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na vez mas se nos presenta un afio cargado de ilusiones en forma de activi-

dad montafiera y de actos culturales. En |0 que respecta a la primera, espe-
ramos gque el programa de excursiones colectivas sea de vuestro interés y gque
éstas obtengan el éxito merecido por todos aquellos que las preparan con ilu-
sidn y esmero y logran hacerlas posibles cada semana. Siguiendo con la ver-
tiente montafiera, el Grupo viajara este verano a Rumania y alli, en Fagaras, en
Bucegi y en otras zonas, nos esperan unas hermosas montafas. Todas ellas per-
tenecen a los Carpatos Meridionales, una cadena en la que sobresalen el Pico
Moldoveanu, que con sus 2544 m es el techo del pais, y el Negaoiru, gue alcan-
za los 2534 m. Como es habitual en nuestros viajes, las excursiones montafieras
se combinaran con visitas turisticas a ciudades, a monasterios, como el de
Brancoveanu, vy a castillos, entre los que es sequro que no faltard el de Bran, o
del Conde Dracula, en Transilvania. Con respecto a nuestras actividades cultura-
les, hemos de destacar las proyecciones de los jueves, unas sesiones en las que,
sin que hayamos abandonado las tradicionales colecciones de diapositivas, ya es
mayoritaria la presencia del formate digital, sistema al que incluso los mas rea-
cios han terminado por incorporarse con entusiasmo. Estas proyecciones no séle
nes permiten compartir las aventuras alpinas y montafieras que nuestros invi-
tados han llevado a cabo por todo el mundo, sino que, muy a menudo, consti-
tuyen una ventana abierta al conocimiento del arte, el paisaje y la cultura de los
pueblos y lugares mas remotos del planeta. A pesar de todas estas actividades,
y de otras mas que se programan, empieza a preocupar, y no sélo en nuestro
Grupo, sino seguramente en todos, la actitud de algunos de los participantes
que se van incorporando a ellas. A veces no se observa en ellos un auténtico
interés por la vertiente naturalista de la montafia, ni tampoco por el conodi-
miento del paisaje y la toponimia, con todo lo que esto conlleva. Su participa-
<ién en la vida del club se reduce més bien a lo puramente deportivo y a la con-
vivencia del momento, quedando sin contenido montafierc o cultural el perio-
do que transcurre entre la actividad de un domingo y la del siguiente. Esa acti-
tud es realmente preocupante, ya que, en ocasiones, da la impresién de que se
tiende a confundir los grupos de montafia con las agencias dedicadas a excur-
siones de aventura. Y, naturalmente, como todos los socios sabemos muy bien,
ambas cosas hada tienen que ver. Por favor, reflexionemos sobre este asunto. En
otro orden de preocupaciones, debemos maostrar una vez mas la nuestra con
respecto a las obras que, bajo la manida disculpa de la sostenibilidad del mundo
rural, se ejecutan con frecuencia en las zonas de montafia y se llevan a cabo de
un modo nefasto, sin el menor respeto a los valores paisajisticos, culturales, o
etnogréaficos a los que afecta. Desde aqui pedimos a las Administraciones qgue,
aunque esas obras se realicen en zonas poco visitadas por la mayor parte de los
ciudadanos, sélo se emprendan cuando sean verdaderamente necesarias, y que,
inclusc en esos casos, se ponga el mayor cuidado en proteger todos aquellos
valores. No podemos dejar pasar la oportunidad que nos brinda esta pagina sin
expresar, en nombre de todo el Grupo, nuestra cordial felicitacién a los galar-
donados en los trofeos del Vetusta 2008 y, especialmente, a Luis Gayo, que,
como veterano montafero gue es, ejercié, acompafiado de su esposa Todi, de
"entregante” de estos trofeos. Finalmente, unas palabras, no por breves menos
sentidas, para expresar la nostalgia que nos produce la ausencia de dos socios
muy queridos. Después de una larga vida vinculado al Grupo, nos ha dejado uno
de sus socios fundadores, D. Rosendo, “el cura de las mentafias”, que tan inten-
samente vivié su amor por ellas. Y también se ha ido Guillermo Hevia, tan
buena persona, tan buen admirador de los paisajes y de la naturaleza, que lo
menos que poedemos decir es que compartir ruta con &l fue siempre un inmen-
so placer. Que ambos descasen en paz. .
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VIONT

Por Elisa Villa

g

Panordmica de las agujas de Chamonix, desde la Aiguille des Grand Charmoz hasta la Aiguille du Midi.
Detrds, a la izquierda, asoman las Grandes Jorasses.

o es raro que los socios del

Vetusta elijan el macizo del Mont
Blanc como destino de sus excursio-
nes alpinas, ni tampoco que publi-
quen en las paginas de esta revista la
narracién de sus actividades. De
modo que este articule no les va a
descubrir nada nuevo. Sin embargo,

como el objetivo de tales viajes suelen
ser los “cuatromiles”, es frecuente
que a la vuelta sélo se hable de estas
grandes alturas. Por tanto, el lector
montafiero puede haherse pregunta-
do alguna vez cdmo sera la montafia
media que rodea el Mont Blanc vy si
esa montafia media merece un viaje.

En mi caso, creia haber obtenido res-
puesta a tales preguntas hace ya
mucho tiempo, tras un par de breves
paradas en Chamonix. Estas cortas
visitas me habian convencido de que,
alli, el encanto de la montafia que se
alza entre los dos mil y los tres mil
metros habia side completamente

Mont Blanc de Tacul, Mont Maudit y Mont Blanc, vistos desde el cordal de fas Aiguilles Rouges.
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destruido por el avance demoledor
del turismo de masas. Y esta impre-
sidén antigua motivé que, afio tras
ano, descartase los alrededores del
Mont Blanc como destino de vacacio-
nes. Sin embargo, no dejaba de ser
consciente de que el desconocimiento
de los paisajes mas famosos de los
Alpes representa una laguna esencial
en quien pretende hacerse una idea
del conjunte de las montaras europe-
as. Asi pues, cuando en 2008 llegd
nuevamente la hora de decidir desti-
no, hacia ya tiempo que sopesabamos
la posibilidad de elegir algun lugar
cercano a Chamonix. La compafia de
bajo coste Easy Jet y su estupendo
vuelo directo de Asturias a Ginebra,
que pone [os Alpes a poco mas de dos
horas de Oviedo, ayudaron a despejar
las ultimas dudas. El disefio del viaje
lo completamos con un coche de
alquiler, contratado a través de la
misma compafiia aérea, y con la reser-
va en un encantador hotel familiar de
La Lavancher, peguefa y silenciosa
aldea situada a seis kilémetros de
Chamonix. No nos arrepentimos de la
decision.

A la vuelta, algin compafiero del
Grupo me ha hecho la misma pregun-
ta que apuntaba mas atrés, pero afa-
diendo la que sigue: ;qué itinerarios
se pueden sugerir a un montafiero-
senderista que visite el macizo del
Mont Blanc por primera vez? La res-
puesta no es sencilla, ya que aquellos
paisajes son tan espectaculares (pare-
cen sacados de la fantasia de un pin-
tor roméantico} que es dificil seleccio-
nar unas rutas e ignorar otras. Lo que
si puedo decir es que, si ese senderis-
ta estaba preocupado ante la idea de
llegar a una regién sobre-explotada,
quédese tranquilo, ya que, a poco
que gane altura, va a experimentar
un fendémeno asombroso: la multitud
de cables, teleféricos, trenes, y gentes
gue no mucho antes tenia ante si,
desaparecen por completo, se esfu-
man. Quiza sigan estando delante de
él, pero no los verd, ya que sélo ten-
dréd ojos para el perfil irreal de las
Agujas, la luz deslumbrante del
gigante Blanco, la flecha imposible
del Dru, las inmensas cascadas de
hielo... Y también le diria que no va a
importar muche el camino gue tome,
porque, cualquiera que sea, las vistas

4 Camino del Valle Blanco.



El Valle Blanco y, al fondo, las Grandes Jorasses y el Dent du Géant.

que le ofrecera serén Unicas.

No obstante, como nuestro tiempo
suele ser limitado, quizd sea util
apuntar alguna excursién imprescin-
dible. Por ejemplo, no podrén faltar
las marchas por el mirador principal
de los grandes Alpes: el cordal de las
Aiguilles Rouges. A lo largo del
mismo, el caminante podré combinar
a su antojo las diversas rutas que
conectan los lagos Cornd, Noire,
Blanc y Chéserys, auténticos espejos
en los que se miran los colosos de
hielo y roca que se levantan al otro
lado del valle. El sendero que comien-
za en el Col de Montets y sube al Lac
Blanc serd un buen comienzo para
familiarizarse con la zona.

Otra ruta obligada es la que parte de
Plan de La Aiguille y llega a
Montenvers, itinerario en el gue
nuestro senderista encontrara gente,
muchisima gente. Es innegable que el
negocio del turismo de montafia se
halla agui en un estade que llega al
paroxismo, y tal vez eso desagrade al
caminante, que hubiese preferido un
poco mas de aislamiento. Sin embar-
go, cuando ponga pie en el collado
de la gran loma de Montenvers, toda
aquella multitud “desaparecera”:
ahora su Unico dilema sera decidir en
qué orden comienza a admirar las
maravillas que acaban de surgir a la
vista: los Dru, tas Grandes Jorasses y la
Mer de Glace.

La Mer de Glace es el mas largo de los
glaciares que desembocan en el valle
de Chamonix, pero no es el Unico. En
realidad, los hay por todas partes. Si
el viajero se desplaza algo maés al
noreste, verd asomar los de
Argentiére y Tour, cuyas cabeceras se
adentran en 10 mas remoto del reino
de la alta montafia; en cambio, su
parte inferior es muy accesible para
quien solamente va provisto de botas
de verano. Puestos a escoger alguno
de los comodos senderos que discu-
rren paralelos a estas lenguas de
hielo, tal vez se puede recomendar el
camino que comienza en el Col de
Baume y alcanza el borde del glaciar
de Tour, para remontar su morrena
hasta el Refugic Alberto |. Desde este
lugar, o desde alguna de las puntas de
roca de facil ascensidn que se levan-
tan unos 300 metros por encima del

El Petit Dru se adorna
con un collar de nubes,
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Las lomas de Montenvers permiten admirar la Mer de Glace
y todo un mundo de montanas.
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La Aiguille de Bionnassay y su glaciar vistos des

refugio, el montafiero-senderista se
deleitard admirando un magnifico
circo de agujas, las que van desde la
Aiguille de Tour a la Aiguille de
Chardonnet.

La ascension al pequefio glaciar de la
Téte Rousse y al refugic del mismo
nombre, es otro de los paseos clasicos.
El camino forma parte de la aproxi-
macion al Mont Blang, de modo que
durante las tres horas de subida
desde el Nide de Aguilas (estacion
superior del tren-cremallera), el cami-
nante hard la ruta acompafiado por
una interminable fila de alpinistas
que se dirigen a pernoctar en el refu-
gio de la Aiguille du Godlter con el
propésito de conquistar al dia
siguiente la cima del Mont Blanc. Las
vistas a la impresionante cara norte
de la Aiguille de Bionnassay y a su
gigantesco glaciar, seran premios
espléndidos para quien simplemente
haya tenido como objetivo este pri-
mer tramo del que seguramente es el
mas concurrido de todos los itinera-
rios alpinos.

Después de estas excursiones, todas
ellas en el entorno de Chamonix,
habrd llegado ya el momento de
saber qué aspecto tiene la cara mas
soleada del macizo: su vertiente meri-
dional. Cruzando el tunel del Mont
Blanc, tras unos pocos minutos y unos
cuantos euros, nos encontraremos en
tierras italianas, donde el destino
obligadeo serd el maravilloso Val Veni.
Describir con aproximacién la belleza
de este valle es una tarea imposible,
al menos para quien esto suscribe. Lo
Unico que se me ocurre decir es que
en él se conjugan los mas bellos pra-
dos alpinos, cuajados de flores y sur-
cados por amables senderos, con vis-
tas impactantes de las inmensas y ver-
tiginosas paredes de roca y hielo que
constituyen la fachada sur del Mont
Blang, la Tour Ronde, el Dent du
Géant y las Grandes Jorasses. Los sen-
deros que remontan las laderas del
Mont Fortin y el Mont Favre, fantasti-
cos miradores enfrentados al gran
macizo, pueden ser adecuados para
una primera excursion, pero esté
seguro el senderista de que, si tiene
tiempo para mas caminatas, ideas no
le van a faltar.

La rutas por el Val Veni habran sido
mucho mas sosegadas que las préxi-

‘ Un paseo por el Val Veni.




La Aiguille Noire de Peuterey y la gran arista que conduce a fa cima def Mont Blanc.
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mas a Chamonix, puesto que se trata
de una regién menos masificada. Sin
embargo, también cerca de esta Ulti-
ma villa se pueden encontrar lugares
ignorados por las masas de turistas.
Volvamos alli, al valle del Arve, y
miremos lo gue hay detras de las
Aiguilles Rouges: descubriremos otros
valles y montafias que carecen de gla-
ciares, pero no de belleza alpina.
Retenga el caminante el nombre de la
cadena de Les Fiz, una gigantesca
pared de calizas bajo la cual discurren
Un hermoso sendero italiano con vistas al glaciar de Brouillard diversos senderos. Siguiéndolos se
y la vertiente meridional del Mont Blanc. pueden alcanzar inmensos pastos en
los que ta sorpresa la proporcionara el
encuentre subito con el misterioso
Lac Pormenaz.
Y para un dia de mal tiempo en la
montafia, considérese la posibilidad
de conocer una pequefia joya paisajis-
tica que se sitla a sbélo unos pocos
kildmetros de Chamonix: la Garganta
de La Dicsaz, el estrecho y encajade
desfiladero que, hace mas de un siglo,
un visionario decidio abrir a los aman-
tes de las bellezas naturales, constru-
yendo dos kildmetros de camino
espectacular.
No acaban aqui las posibilidades, por
supuesto, pero después de haber
recorride todos estos rincones alpi-
nos, el caminante ya habra afadido
por su cuenta un buen nimerc de
objetivos mas. Seguramente habra
pensado en explorar el valle y glaciar
de Trient, situado en el extremo norte
del macizo, o planeara ir hacia el sur,
para alcanzar el Col de Tricot y aso-
marse al gran valle de Miage, o quiza
piense dedicar un dia a conocer la
soledad y belleza escondida del Val
Ferret suizo. Al final de una estancia
de sélo dos semanas, les aseguro que
la lista de excursiones pendientes
excederd ampliamente la lista de las
realizadas.

P. 8. Tanto la mirada a aquelias sober-
bias montafias, como las sensaciones
experimentadas por el caminante,
serdn muy distintas si éste tiene pre-
sentes las gestas que allf se han desa-
rrollado. Para un mayor disfrute de fa
visita, se recomienda vivamente
haber gozado antes con fas historias
de Mummery, Chariet, Rebufatt,
Terray, Bonatti... y otros muchos héro-

) = es del alpinismo en el Macizo del
Tras ef glaciar de Tour, asoman la Aiguille Verte, los Drus y ef Mont Blanc. Mont Blanc. u
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ENEK@ POU

Los hermanos Iker y Eneko Pou comenzaron desde niflos a hombros de sus padres a practicar el depor-
te de la montaiia, eso hace que la conozcan como nadie y que le demuestren el mayor respeto.
Mientras Eneko se centraba mas en el alpinismo o el esqui, a su hermano lker le atrapo la escalada
deportiva llegando pronto las primeras vias de 8¢, 8c+ y 9°. Esta reconocido internacionalmente como
uno de los mejores escaladores del mundo con un palmarés impresionante. Eneko (que no entiende
la montana sin aventura, a dia de hoy tampoco entiende la montana sin su hermano lker) planted la
idea del Proyecto 7 Paredes 7 Continentes. Proyecto que culminé el 25 de diciembre de 2008.
Aprovechando su presencia en la Semana de Montafa de Oviedo de 2008 para presentar algunos
aspectos de este Proyecto, la Redaccion de la Revista Vetusta les realizo una entrevista que incluimos

'IKE_

Por Fernando Collia

a continuacion.

La primera pregunta me imagino que
sera muy topica. ; Qué paralelismo o
comparacion se os puede hacer con lo
que fueron los hermanos
Ifiutarregui?

Bueno, la verdad es que somos de
diferente época, incluso en nuestro
caso los hermanos Ifutarregui fueren
para nosotros un modelo a seguir.
Cuando nosotros estdbamos, no
empezando, pero todavia nos queda-
ban unos cuantos pasos para llegar a
donde hemos llegado después, ellos
eran ya un ejemplo gue todavia hoy
perdura, incluso actualmente escala-
mos mucho con Alberto Iiutarregui.

£ 0s considerais mas escaladores que
alpinistas o ambas cosas?

Ambas cosas. Nuestro fuerte igual es
la escalada en roca, pero también
hacemos muchas actividades de alpi-
nismo y, la verdad, es gque las dos, no
se..., un intermedio entre “roqueros”
y alpinistas.

Con la proliferacién de tantos apara-
tos, equipamientos de vias y medios
de seguridad ;no creéis que, exage-
rando un poco, pone la escalada al
mismo nivel de degradacion, por
decirlo de alguna manera, que las
expediciones comerciales al
Himalaya?

Es una buena pregunta. Yo creo que
lo que hay que hacer en la escalada, y
es importantisimo hoy en dia, es man-
tener el terreno de aventura. En las
vias que son clasicas, mantenerlas, y

en las nuevas aperturas, utilizar los

menos seguros posibles, como es
nuestro caso por lo menos, en que
utilizamos un estilo que consiste en
que queden las vias muy expuestas, o
casi siempre. Pero bueno, yo creo que
tiene que haber cabida para todo y al
igual que a nosotros no nos gusta
especialmente la  actividad en
Himalaya, un poco en plan expedi-
ciones comerciales y todo ese tipo de
historias, también tenemos una cosa
muy clara y es que en la montafia
tiene que haber cabida para todo el
mundo, y el que quiera hacer expedi-
ciones comerciales, que lo haga vy,
ademas, que lo disfrute al igual que
lo hacemos nosotros en nuestras acti-
vidades. El que quiera escalar con
muchos parabolts que escale con
muchos parabolts, yo creo que tiene
que haber cabida para todos.

:Qué aporta a la escalada de compro-
miso abrir vias al lado de otras ante-
riores como, por ejemplo, en la cara

Qeste del Naranjo?

Bueno, ahi hay que mirar que es lo
queda por abrir, muchas de estas
montafas miticas estan saturadas y ya
ho se puede abrir nada més. Yo creo
que el reto en estos sitios que estan
saturados es la liberacién de esas vias
de escalada en artificial, mds o menos
antiguas y que son duras, y pasarlas a
la escalada en libre, moderna y més
dificil. Pienso que ese es el reto en los
sitios que estdn muy saturados. Y en
los que hay para abrir, con terreno vir-
gen, pues bueno, si hay cabida, gque
cada uno abra al estilo que quiera.
Yo creo que la cuestidn, llevada a
Picos, es una cosa que tengo bastante
clara y es que no se abra desde arriba
en sitios que se ha abierto desde
abajo; esto creo gue es uno de los
aspectos basicos. En resumen, que el
que quiera abrir una via bonita desde
arriba, gue esta también en su perfec-
to derecho y puede ser muy loable,
deberia hacerlo en zonas en que no
tiene la tradicion de escalada desde
abajo; esas cosas hay gue mantener-
las.

Cuando estais en una gran pared car-
gados de metal por todos lados y con
todas las maniobras que hay que
hacer ;|No creéis que se asemeja mas
a un trabajo casi mecanico que a una
actividad deportiva?

le, je, je...Bueng, depende..., depen-
de, porque nosotros, por ejemplo,
cuando iniciamos el proyecto "Siete
Paredes Siete Continentes” lo inicia-
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mos en Yosemite, en el Capitan, en
una pared dificil como fue la Via del
Nifio en la que ademas del trabajo
mecanico habia que escalar en libre.
Entonces si una gran pared la llevas al
tema del caracol, el subir con la casa a
cuestas (hamaca, comida, petates con
material, etc.) y, ademas, estas esca-
lando en libre, la actividad deportiva
puede ser del maximo nivel como la
que realizamos en la Via del Nifio.

£ 0s hubiera gustado vivir una época
escaladora, no se, como la que le toco
a la generacién de Pedro Udaondo,
Bonatti o gente asi? -
Hombre, sin lugar a dudas; estamos
hablando de gente que vivié la época
derada de la escalada. Es gente que
llegaba al Naranjo de Bulnes, ala cara
oeste, como es el caso de Rabadd y
Navarro, y abrian via. Gente que lle-
gaba al Dru y abrian via por la parte
mas dificil. Pedro llegaba a Pefia
Santa y abria "El Pajaro Negro”. No es
comparable desde luego, yo creo que
fueron tiempos muchisimo mas duros
en cuanto que las posibilidades eco-
ndmicas eran muchisimo menores y el
material era muchisimo peor, pero
claro en el terreno de la aventuray en
la innovacion las posibilidades eran
muchisimo mayores que las que
hemos tenido nosotros y claro esta-
maos hablando, me has dado cuatro o
cinco casos, de lo mejor del mundo.
No nos habria importado ser como
ellos.

¢ Que opinais de la calificacién de difi-
cultad sin tener en cuenta las condi-
ciones atmosféricas?

Es dificil graduarlo, tu estas alli,
depende de a condiciones alla arriba.
En Patagonia mismo, a muchos
metros y en malas condiciones, un 6b
es mucho mas dificil que hacer aqui
en casa un 7¢, puede ser mucho mas
complicado. Es dificil, tienes que estar
en la situacion y ya sabe, el escalador
ya sabe, cuando un 6b, a qué altura,
qué problemas hay con condiciones
de frio, si esta mojado y esta mal. Hay
largos que son muy dificiles, que igual
el grado de la escala en buenas con-
diciones es 6b, en malas condiciones
puede ser muy dificil pasar.

RE - Hombre lo que es evidente es que
en la montafia, importa el "cdmo” no
el “dénde”, por decirlo de alguna
manera, y lo estamos perdiendo,

10 ‘ Vetusta

estos pardmetros se estan perdiendo.
Antes cuando se escalaba sclo el
Naranjc de Bulnes, la gente sabia que
abrir una via en la oeste, como abrie-
ron Rabada y Navarro, era algo de
maximo nivel; hoy en dia con tantos
nimergs que aparecen en las revistas,
con tanta historia, 'a gente pierde la
perspectiva, pero eso es lo que esta
diciendo lker, un largo de 6° en una
pared de la Patagonia es un largo
muy complicado e incluso peligroso y,
depende de condiciones, hasta muy
dificil. Es como hoy en dia en el
Himalaya, tal como se esta poniendo
el tema, en un campo base hay que
preguntar “come lo has hecho” antes
de decir felicidades por la cumbre,
...felicidades por la cumbre por
supuesto, siempre, porgue toda
ascension si tiene un valor personal,
pero cuéntame realmente como has
subido, si ha habido cuatro sherpas, si
ha habido cuatro mil metros de cuer-
da fija, si ha habidc cuatrecientas
personas escalando la via contigo ese
dia. No estamos hablando de los afics
50 cuando se abrieron esos ocho
miles. Bueno, es importante saber
cdmo se han hecho las cosas.

¢Hay realmente un relevo generacio-
nal? Porque tengo la sensacion que a
la gente de 20 afios eso de tirar de
mochila cargada y hacer una aproxi-
macién larga hacia una pared... como
que no.

Es una buena pregunta. Si eso es ver-
dad, y la verdad es que el relevo cada
vez esta mas dificil, nosotros lo vemos
en casa, en el mismo Vitoria, es dificil,
nosotros, detrds nuestro, tampoco
vemos asi a la gente joven, no hay
cantera, todecs van a la escalada
depertiva, el Boulder y la comodidad
absoluta y el minimo esfuerzo, no
acarrear mochilas, estar en la ciudad a
la vuelta, termino y me voy a la ciu-
dad a todo correr y se estd perdiendo

un poco y cada vez va a ser mas dificil
enganchar, es la sociedad del bienes-
tar, entonces, esta dificil. Pero siem-
pre saldrd bien, siempre va a haber
relevos, siempre va a haber alguien,
pero va a costar, va a costar gue salga
gente.

Es evidente que nos hemos aburgue-
sado en ese sentido pero hay que
tener claro una cosa y es que la aven-
tura normalmente al lado de casa no
es posible, buenc...al lado de casa...,
me refiero que la puedes encontrar
en Picos pero en una escuela de esca-
lada es dificil encentrarla; entonces
hay que abrir la mente y la gente que
no lo esté viendo se esta perdiendo
grandes cosas. Simplemente la gente
que ya que ni siquiera va al Naranjo a
escalar una sur por la via “Directa de
los Martinez” se esta perdiendo algo
muy grande, por mucha dificultad
que escales.

¢Hacia donde camina la escalada? Los
escenarios donde se desarrolle en el
futuro ;van a cambiar de modo pau-
latino, o radical? ;va a haber freno a
los medios por cuestién ética? ;Codmo
lo veis?

Hombre, lo que es evidente es gue los
materiales cada vez son mejores,
ahora podemos subir con tres juegos
de friends que te permiten clavar la
mitad de lc gue clavabamos antes,
meter la mitad de buriles y meter la
mitad de expansivos. Entonces ;por
donde va a ir el futuro?, desde luego
en cualquier momento empezard a
haber rescates, p.e. en El Everest, con
helicoptero, entonces la aventura
habrd que buscarla de alguna otra
manera, en diferentes sitios o desde
luego... en estilos alpinos, en estilos
sin paradas -non-stop-, intentando
que |la realizacién la hagas td y no los
que te rodean.

En la actividad de la escalada al nivel
que vosotros la practicais ;Hay tam-
bién malos rollos y el mismo grado de
deshumanizacion como en algunas
zonas del Himalaya o es otro mundo?
Buenc, hay de todo, es triste, pero
cada vez se da mds en nuestro mundo
también, cada vez hay mas competiti-
vidad, la gente..., no se, lo entiende
mal, mira lo que ha hecho este, que
esto, lo otro... tiempos, crondmetros,
y la verdad es que &5 una mierda, se
esta perdiendoc un poco ahi el espiritu



montafiero y cada vez mas, pero no s
la gran mayoria sino un grupillo, que
va en términos competitivos, pero en
general yo crec que hay bastante
mejor ambiente en este tipo de
modalidad que lo que puede ser el
himalayismo, que es mucho mas
comercial y va mucha gente.
Nosotros, donde nos solemos maover,
solemos estar solos o, como mucho,
con otra expedicidén, pero normal-
mente no hay nadie, entonces es mas
complicado que se den este tipo de
situaciones ya que nosotros, sobre
todo y muchas veces, estamos buscan-
do el efecto contrario de lo que esta
buscandeo la gente. Ahora se van a
una mentafa grande del Himalaya y
cuando se entera que va Pepito,
Manolo Pérez y... Juan, pues van
todos ahi, la gente hace pifa de vein-
tidds expediciones a montafias que
normalmente en temporada no suele
haber casi nadie, quiero decir en tem-
porada que no corresponde con la
temporada habitual; de repente
empieza uno, va otro, y otro e inten-
tan a ver si entre cuarenta personas
hacen cumbre, y nosotros estamos
buscando todo lo contraric, lo que
intentamos es que subimos o no subi-
mos, pere si subimos es por nuestros
propics medios no por la cohorte que
llevamos a nuestro lado, yo ¢reo que
hay..., que esto..., nos parece bien
porgue cada uno puede hacer monta-
fia como quiera, pero bueno, también
hay que contar como se estan hacien-
do las cosas ya que <Creo gue va en
perjuicio de lo que es la montafa de
verdad, auténtica, la montafia aven-
tura.

:{En qué paredes de los continentes
os sentisteis mas a gusto y en cual
encontrasteis mas el equilibrio, diga-
mos de todo lo que pide o se le pide
a la escalada?

La verdad es que todas han tenido
algo, es dificil decirlo, porque la ver-
dad es que las habiamos elegido
nosotros y hemos ido porque nos ape-
tecia, todas tenian algo. Todas han
sido experiencias muy buenas v, la
verdad, que igual en Patagonia,
bueno ahi nos quedd, la gente, un
trato muy bueno con todo el mundo,
escaladas magnitficas, todo, todo muy
bien. Todas han tenido algo.
Yosemite una de las mejores paredes
del mundo para escalar en libre,

Fernado Collia con Iker y Eneko Pou, des-
pués de la entrevista.

Madagascar un sitio exéticoy con una
gente increfble. La Antartida ha sido
también algo especial, muy salvaje e
inhospita, comparada con el resto. En
fin, todas las escaladas han sido muy
especiales, es dificil quedarse con
alguna, pero, yo dirfa que la mas
impresionante podria ser la dltima,
igual la de la Antartida.

El Himalayismo desgraciadamente se
esta comercializando mucho, la esca-
lada es mucho mas complicado
comercializarla, entonces digamos
que los alpinistas que hacen himala-
yismo, los ultimos como eran desgra-
ciadamente Iiaki Ochoa ¢ es nuestro
Jorge Egocheaga, y otros, estan
yendo mas a ataques, lo que llaman
ataques-exprés, haciendo aclimata-
€i6n y luego, de una “tacada”, hacien-
do unos esfuerzos impresionantes,
muchas horas continuadas o vivacs
en condiciones malas y demas.
Posiblemente les esta llevando eso a
marcar diferencias entre el auténtico
montafiismo y el comercial. ; Qué opi-
nais?

Bueno, lo que estd clarisimo, enten-
demos nosotros, que lo que no debe
de hacer la gente de alto nivel es
entrar en un juego en el que estan
expediciones comerciales con gente
que, en algunos casoes, ni se ha puesto
crampones ni ha agarrado un piolet
en su vida. Yo creo gue gente como la
que me has citado es realmente para
poder hacer grandes actividades.
Nosotros tenemos ahora en casa a
Juan Vallejo, Alberto Ifiutarrequi,
Mikel Zabalza, entre otros, apuntan-

do ya con actividades buenas en el
Himalaya y yo creo que hay que saber
diferenciar lo que son actividades de
élite, que son de las que estamos
hablando, y lo que son actividades,
personalmente ¢reo que muy loables,
pero que lo son a nivel personal. Yo
creo que estamos entrando en un
juego que es un poco peligrose, una
cosa es que se venda, pero se tiene
que vender, © 5ea, que a ver §i nos
entendemos; lo que se venda a nivel
privado, perfecto, pero lo que se
venda ya a nivel institucional, a nivel
técnico, para nosotros tiene que ser
actividades que realcen un poco nues-
tra actividad en montafia porque sino
estamos llevando un poco a la gente
a un engafio, no se puede comparar
una asc¢ension de Jorge Egocheaga,
por ejemplo, en muy pocas horas a
uno de los ocho miles, con una expe-
dicién en la que estén participando
diecisiete sherpas, es que no..., esta-
mos hablando de parametros muy
diferentes de actividad.

Cuando se leen las actividades a nivel
mundial, las de vosotros, los vascos,
vienen separadas del resto de las de
Espafia. ¢Escalar por todo el mundo
rebaja la mentalidad estrictamente
nacionalista?, ;se ve de otra manera
lo de ser espanol?.

La verdad es que es una buena pre-
gunta esta también, ¢no?. Ehhh... no
lo se, no lo se, no lo se... quizés al
final, yo ¢reo cuando se nos dice, y
muchas veces lo utilizamos también
en las proyecciones, "estabamos tan-
tos vascos, tantos alemanes,...” no es
un comentario con mala intencién, es
un comentario simplemente, Yo creo
que al vivir en un Estado plurinacio-
nal, por decirlo de alguna manera,
pues al final tiendes a identificarte
con el que tienes al lado, en este caso
antes deciamos Alberto Ifiutarregui y
toda esa serie de gente con la que
escalamos, pero no somos gente de
hacer diferencias en ese sentido, nos
sentimos muy a gusto con todo el
mundo, esté quién esté, si son france-
ses, franceses, si hay alemanes, alema-
nes, si de casa hay mas asturianos,
mas madrilefios, perfecto también.,

Y con la otra pregunta, esta claro que
conocer mundo abre la mente en
todos los sentidos de la vida.
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Los lagos y lagunas siempre me han
sugerido lugares magicos y miste-
riosos. Para mi, la meta de muchas
rutas de montafia no son las cimas de
los picos o las travesias por valles y
colladas, si no estas peqguefias masas
de agua, a veces escondidas al pie de
una mentafia, junto a un bosque o en
medio de un valle. Me parece descu-
brir un lugar diferente, escondido ala
vista de los hombres, estar en una de
asas fronteras de las que hablaba
Galen Rowel al referirse a la riqueza
de vida y paisajes en los lugares
donde se marcan limites naturales,
como son los bordes del bosque, las
cumbres de las montanas, las costas o
las riberas de los rios.

Son espacios cargados de un impor-
tante atractivo fotografico, es un
punte de cambio de transformacio-
nes, un entorno de contrastes a veces
muy acentuado, con multitud de
matices para el fotégrafo.

Estos contrastes se manifiestan en
muchos sentidos, afectando podero-
samente a las emociones del que des-
cubre uno de estos lagos o lagunas en
medio de las montafas. La horizonta-
lidad frente a la verticalidad de los
picos, produce un sentimiento de pla-
cidez y tranquilidad. Es un espacio
horizontal, amakle para el hombre
frente al vertical, dindmico e inesta-
ble de las laderas. La dureza de la
mentafia también contrasta con la
biandura y placidez del agua, piedray
agua, se contraponen dando como
resultado un espacio diferente y
sugestivo. La aspereza de la roca se
transforma en la suavidad del lago y
la opacidad en la transparencia.

Los colores son muy variables, van
desde el negro al rojizo pasando por
el verde o el azul. La profundidad, la
estacion del afio, la hora del dia, el
tipo de vegetacidon o el tono del cielo
hacen que adguieran un gran nume-
ro de colores. Asi algunos lagos
toman el nombre de su tonalidad mas
habitual, como el lago Negro, en
Somiedo, el cual adguiere este tono
debide a su gran prefundidad ya que
es el de mayor calado de Asturias, con
mas de 50 metros. Otros adquieren
tonos verdosos, dekbido a las algas
gue hay en su interior, como ocurre
en el lago Tchau o de la Mesa.
Algunos alcanzan el color azul del
cielo como el lage Ubales, o se tifien
de tonos ocres y rojizos por la accién

Ltago Enol

de minerales férricos o depoésitos
organicos en descomposicion, como
sucede en alguna de las lagunas de
Muniellos.

Ademas del color habitual de cada
lago, los cambios climaticos actuan
sobre estos grandes espejos, creando
sobre ellos un calidoscopio de colores,
son como esponjas que absorben la
luz del instante encerrandola en su
superficie.

Los lagos y lagunas del Principado son
de una belleza especial, no dejan
insensible a nadie. Aungue [a mayoria
de ellos son de dimensiones modes-
tas, es precisamente esta caracteristi-
ca lo que los hace muy singulares.
Salvo los lagos Enol y Ercina en el
Parque Nacional de Picos de Europa, y
los de la Mina, Cerveriz, Negro y del
Valle en el Pargue Natural de
Somiedo, con unas dimensiones algo
mayores a la media, el resto de nues-
tras cuencas lacustres estarian mas
cerca de la denominacién de laguna

Lago Ercina
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Lago de las Mofietas

que de la de lage. Sin embargo, y a
pesar de su reducido tamafio, todos
poseen un importante valor paisajisti-
oy ecolédgico.

La mayoria de los lagos y lagunas
asturianos se sittan scbre la cordillera
cantabrica, siendo aqui donde encon-
tramos los mas bellos de nuestra
comunidad auténoma. 5on lugares
emblematicos, puntos de referencia
en nuestras montafias y ecosistemas
de una importancia fundamental
para las misrmas

ACERCA DE LOS LAGOS ASTURIANOS
Debido a las modestas dimensiones
de nuestros lagos y lagunas todos tie-
nen una fluctuacién del nivel de sus
aguas relativamente importante,
aumentando asi la variedad ecolégica
a lo largo de las estaciones del afio.

Su méaximeo nivel suele darse a princi-
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pics de la primavera, cuando el des-
hielo de las montafias se une a las
abundantes lluvias primaverales. A
finales del verano y comienzos del
otofio es cuando se registran los nive-
les mas bajos, llegando en algunos
casos a convertirse en turberas proli-
ferando una vegetacién bastante dis-
tinta a la existente a finales del
invierno,

Estos lagos de montafia poseen unas
caracteristicas similares, pero a la vez
cada uno de ellos tiene unas particu-
laridades concretas y especiales. De
esta forma nos encontramos con pai-
sajes lacustres bastante diferentes de
una zona a ofra.

Ningun lago mantiene la misma
forma, aungue sus contornes tienden
a los perfiles redondeados,

algunos definen margenes ovalados,
otros circulares, alargados o con

forma de ele.

La profundidad de sus cuencas es
también muy variable, ya que nos
encontramos lagos con un calado
importante, que va desde los 21
metros del Lago Enol, los 27 metros
del Lago del Valle, ¢ los mas de 50
metros del Lago Negro a otras cuen-
cas lacustres muy someras, COmo son
la del lago Tchagu en los Puertos de
Agleria con un escaso metro de pro-
fundidad, La Laguna Caballuna con
2.5 metros, ¢ el Lago Ercina con 2.2
metros.

Estas diferencias de calade medio tan
marcadas, aparte de influir directa-
mente tanto en la flora como en la
fauna, inciden también sobre el pai-
saje de forma muy importante. Como
ejemplo solo tenemos gue comparar
el Lago Enol con el Ercina. Aungque
ambos se encuentran muy proximos,
con casi la misma altitud { Lago Enol
1.070 metros y Lago Ercina 1.108
metros) vy su longitud maxima es
similar. Incluse el lago Ercina supera al
Enol con sus 664 metros frente a este
ultimo que solo llega a los 420
metros, el aspecto que presentan
ambos lagos es muy diferente.
Mientras el Lago Enol apenas tiene
vegetacién en su interior, mostrando
una imagen de superficie homogénea
y limpia, encajada en las rocas circun-

Liagunielles




Laguna de Arbas

dantes, el lago Ercina se encuentra
colonizado por una gran namero de
plantas que le confieren un aspecto
menos cristalino y homogéneo, asi
oMo un entorno mas suave y blando.
La tonalidad de sus aguas es también
muy diferente, mientras el lago Enol
presenta un tone mas oscuroe y uni-
forme, el lago Ercina tiene unos mati-
ces mas variados y suaves, due van
desde los tonos verdes a los azules.
Los tipos de cierre son también muy
variados. '
Hay lagos como las Mofietas o el Rasu
que estan encajados en la roca, en
otros casos son grandes praderias las
que rodean al lago, como es el caso
de El Llagu o el lago Cerveriz, pueden
también estar envueltos por hosque-
tes, como en la laguna de la Isla en
Muniellos, o encerrados en peguefias
cuencas rodeados de matorral como
en la laguna Sequeiros.

Ademaés el hombre también ha influi-
do sobre algunos de los grandes
lagos, modificando su perimetro con
cerramientos artificiales para conse-
guir un mayor volumen de agua, con
el fin de hacer un uso hidroeléctrico o
destinado a la cabafia ganadera.

El sustrato geolégico también varia
mucho de unos lagos a otros, y esta
variaciéon de la roca sobre la gue se
asienta el lagc incide tanto en su
forma y profundidad como en la
flora, y, por tanto, en el paisaje cir-
cundante:

En la zona oriental se dan fundamen-
talmente las calizas del Carhonifero,
creando un entorno abrupto, donde
el lago o laguna se encaja a veces lite-
ralmente en la caliza blanca. Asi ocu-
rre en Picos de Europa <on el Lago
Rasu, Mofietas ¢ el Enol. En la zona
central, ademas de las calizas, apare-
cen pizarras y areniscas ¢reando oro-

grafias mas suaves y diversas. En la
zona occidental abundan las cuarci-
tas, pizarras, areniscas y calizas muy
antiguas, del Cambriano y
Precambrico, suelen ser rocas oscuras,
a veces bastante acidas, que dan
lugar a un entorno vegetal caracteris-
tico.

ORIGEN DE NUESTROS LAGOS

La creacidn de casi todos nuestros
lagos y lagunas de montafia estéan
vinculados al final de la ultima glacia-
cién, cuando el progresivo deshielo
de los glaciares que cubrian gran
parte de la cordillera Cantabrica fue-
ron dejando paso a un gran numero
de cuencas, que, paulatinamente, se
fueron llenando por la fusién del
agua y de un régimen de abundantes
lluvias.

Las regiones de mayor abundancia de
lagos se localizan sobre los concejos
Cangas del Narcea, Degafia, Somiedo,
Cangas de Onis y, en menor medida,
Caso.

La mayorfa de ellos ocupan sectores
de valles de antiguos circos limitados
por contrapendientes o acumulacio-
nes morrénicas. Sin embargo, existen
otros lagos, cuyo origen estd en las
depresiones karsticas, como dolinas y
poljés, cuyos desagles se han obstrui-
do por materiales impermeables de
tipo arcilloso credndose de esta
manera una cubeta gue se va llenan-
do de agua por medio de las lluvias,
escorrentias ¢ manantiales perma-

Laguna Changueiro
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nentes. En otras ocasiones, al encon-
trarse el nivel freadtico por encima de
la depresién, éste hace que la cubeta
permanezca inundada mientras haya
una abundante aportacién hidrica, lo
cual, hace que este tipo de lagos sean
mas inestables en cuanto al manteni-
miento del nivel acudtico. En la zona
oriental de Asturias, donde abunda la
caliza, se produjo una intensa accién
karstica, que afecté a muchas cuencas
lacustres de forma importante. Un
ejemplo son los lagos Rasu y Mofietas,
los cuales fueron sobrexcavados por
la accién del anhidrido carbénico
disuelto en el agua.

Un importante problema para la sub-
sistencia de algunos lagos, es la exis-
tencia de un sustrato litolégice poco
impermeable. Esta situacién ocurre
especialmente en el oriente de nues-
tra regién, donde la roca dominante
es la caliza, la cual es muy permeable,
facilitando que se filtren facilmente
las aguas, por lo que este tipe de
lagos suelen ser de caracter estacio-
nal, llendndose solamente en los
momentos de maxima aportacidn
hidrica, como ocurre, con el lago
Bricial en Covadonga, que solo apare-
ce en los momentos de deshielo y de
fuertes tormentas, o bien tienen un
suministro de agua de forma perma-
nente, que les permita mantener un
nivel mas o menos estable.

En cuanto a los lagos de origen gla-
ciar, un claro ejemplo es el Lago del
Valle en Somiedo. Aqui se aprecia
perfectamente la gran lengua glaciar
que cubria todo el valle, transcurrien-
do desde el pueblo de Valle del Lago
hasta el antiguo circo glaciar, perfec-
tamente cerrado y ocupado hoy por
el lago tras la disolucidn del hielo que
lo cubria. Los lagos de Saliencia tuvie-
ron una formacidon similar; en este
caso la lengua glaciar se extendia
desde éstos hacia el valle de Saliencia,
dando origen a varias cuencas lacus-
tres, hoy recrecidas artificialmente
por muros de piedra, como asi ocurre
también en el Lago del Valle, con el
fin de aprovechar su uso hidroeléctri-
o.

Sin embargo, la formacién de éstos,
no sélo ha dependido de la accién
directa de los grandes glaciares que
cubrieron la cordillera Cantabrica,
también intervinieron otros procesos
con diferente intensidad, de forma
paralela o en sucesivas etapas tempo-
rales. [
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S.0.S.: EL

'AMIN REAL

DEL PUERTO DE LA MESA EN PELIGRO

iCuantas veces habremos
pasado por el Camino Real del

Puerto de la Mesa? Seguramente
muchas, ya que tanto €l como su entor-
no se prestan al disefio de miltiples y
variadas excursiones. Si examinase-
mos los programas anuales de los casi
cien Grupos de Montafa de Asturias,
probablemente no pasarian dos tempo-
radas sin que en ellos figurase alguna
salida que incluyera un tramo de este
histdrico Camin Real. Si computamos
todas las personas que, en excursion
colectiva organizada, en pequefios gru-
pos 0, incluso, individualmente utiliza-
mos el camino, el resultado serfa abru-
mador y, en consecuencia, cabrla pre-
guntarse si hay otra ruta mas frecuenta-
da que ésta. Seguramente la respuesta
es que no. Por tante, alge tendrad el
Camino de La Mesa que lo hace tan
apetecible. s Serd su historia? ¢ Seré su
trazado y entorno? Quizas sea por todo
ello a la vez.

Ademds del propio gozo que significa
caminar por un paisaje como aquel, es
probable que admiremos su trazado
(siempre por la parte alta, evitando los
profundos valles adyacentes de algu-
nas zonas) 0 la suave pendiente que
tanto este camino como sus ramifica-
ciones muestran (por ejemplo, ei llama-
do Camin Francés, por el que tantas
veces nos acercamos al Caldoveiro). Y
tal vez nos llame la atencidn la presen-
cia de miliarios, las marcas que se poni-
an en la vias romanas. En este caso
habremos comprendido que se trata de
una antiquisima via, algo gue segura-
mente ya habiamos escuchado antes, o
habiamos leido en algun panel informa-
tivo. Pero ;sera esa su Unica historia o
habra algo mas? La respuesta es que
si, que hay mas historia, mucha mas.
Tanta como para considerar este cami-
no como la via de comunicacion que
mas influyd en la historia de Asturias, a
criterio de importantes investigadores
como Sanchez Albornoz o Uria Riu,
Jovellanos también lo valora en sus
crénicas y, contemporaneamente, o

hacen estudiosos como Guillermo
Mahana Vazquez, escritor y montafero.
Es este Ultimo quien, tras efectuar dife-
rentes visitas al Camino en busca de
datos que completen los estudios que
esta llevando a cabo, ha verificado que,
por una parte, muchas de las obras que
se estan llevando a cabo bajoe progra-
mas encaminados a la sestenibilidad
del medio rural se ejecutan cen escasa
consideracion a lo que representa el
Camino, afectando gravemente tanto a
su ancestral construccidon come a su
trazado, y deteriorando su entorno de
forma irreparable. Otros dafios proce-
den de la circulacion indiscriminada de
vehiculos, y no precisamente los que
atienden auténticas necesidades gana-
deras, sino de los quads, que forman
parte de excursiones organizadas, o los
todo-terreno, tanto de turistas como de
vecinos de la zona que suben al cordal
en sus ratos de ocio; e, incluso, de los
vehiculos de la propia obra que, sin
pautas adecuadas de actuacién para
desarrollar su trabajo, estan llevando a
este historico Camino a una situacién
de pérdidas irreparables.

El propio Guillermo Mafiana, ante la
perplejidad de lo que estaba ocurriendo
sin que nadie pusiese remedio al des-

troze, se dirigié a nosotros, a los mon-
fafieros, como casi Unicos testigos
directos de esas actuaciones, ya que
somos los que, al realizar nuestra acti-
vidad, solemos ver los destrozos. Sin
embargo, en nuestra actitud paciiica,
poco conflictiva, tras la desagradable
sorpresa, nos solemos conformar con
hacer, con cierta sensacion de impoten-
cia, un resignado comentario a nues-
tros companeros de ruta.

Ante tan evidente y lamentable situa-
cion, Guillermo Mafana se ofrecio para
acompanarnos en una excursion por la
zona, explicandonos tanto la importan-
cia del Camino como la trascendencia
de los dafios ocasionados. Nos pusi-
mos manos a la obra e informamos a
algun otro grupo de montafia de la
oportunidad que se nos brindaba para
obtener de la mano de Guillermo una
nueva vision de este Camino. El eco fue
relativo, pero en aquellos que tuvimos
el privilegio de participar seguro que
prendid la semilla de la inquietud por,
en lo sucesivo, tratar de velar de modo
mas activo por un patrimonic franca-
mente en peligro.

Para ilustrarnos respecto al trasfondo
historico que encierra el Camino,
Guillermo Manana nos prepard una
nota que, en breve y contundente sinte-
sis, concretaba lo siguiente:

“Ei Camino Real del Puerto de La Mesa
es parte de uno de los mas antiguos e
importantes que se adeniraban en
Asturias a través de la Cordillera
Carttabrica. Unia la zona de Asforga
con el centro-occidente de Asturias.
Comeo llegaba, siempre por lo alto de
los cordales, hasta las cercarias de
Pravia, por un lado, y hasta Castarfiéu
del Monte y Trubia, por olro (ramal del
Camin Francés ), se trataba del camino
que mas penelraba en el interior de
Asturias sin descender al fondo de los
valles.

Via primitiva. El camino se eshozd y
tuvo su primer trazado hace unos 5.000
afios. Lo confirman los numerosos
tumulos funerarios y hallazgos arqueo-
16gicos encontrados a lo largo de su iti-
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nerario.

Via romana. Con la llegada del Imperio
Romano se le dio a esta via un trazado
y un ancho de acuerdo con la ingenieria
romana. Fue via estratégica y mifitar de
conquista, primero, y via de administra-
cion y extraccion del oro de fas cuencas
del Piguefia y medio Narcea, después.
Via de la invasion drabe. Las tropas de
Hixen | entraron por esta via, desde el
sur, hasta Las Cruces y Los Lodos. Las
iropas de Alfonso Il el Casto llegaron
hasta estos puntos desde el norte. En
Los Lodos, en pleno Camin Real, tuvo
lugar una batalla definitiva para fa
supervivencia de Asturias.

Via comercial. Por aqui salian hacia
Castilla sal, pescados en salazdn, ins-
frumentos de madera, frutas, elc., y
enlraban, enire otras mercancias, vino,
aguardiente, Irigo, lana, pieles y diver-
sos metales. Hasta el siglo XVIIf fue via
de salida, hacia Castilla, de los puertos
de San Esteban de Pravia y Avilgs

Via militar y de poder. Escenario de
revuellas y pasos de iropas del rebeide
Gonzalo Peldez y del leal Suero
Bermidez, alld por el siglo Xil
Posteriormente, utiizado por nobles,
reyes y gente de armas, el camino estu-
vo defendido por diversas guarniciones
vy castillos en Torrebarrio, Montovo,
Puerto de §. Lorenzo, Urria, Sierra de
Buanga y San Martin de Ondes

Via de peaje. Se pagaba en Cueiro y
en Torrebarrio. La cuantia dependia de
lo transportado: lana, hierro, salazones,
cueros, animales, etc. Como dato curio-
30, el paso de novias y caddveres tam-
bién tenia gravamen.

Via cultural. Por esta via entran en
Aslurias diversas corrientes cullurales.
Como botdn de muestra tenemos que,
en el siglo Xli, enfran desde Zamora
maestros de obra y canteros que fraen
consigo las nuevas tendencias que
plasmardn en fos extraordinarios capi-
tefes de Sta. Maria de Carzana, en
Villanueva, quizd los capiteles romani-
cos mas pertectos de esta tierra. A prin-
cipios del sigio XVII, el camino sufre
una renovacion importante para dar
franquec a una imponente caravana.
que trae hacia Salas el mds destacado
de nuestros monumentos renacentis-
tas: el mausoleo del arzobispo Valdés
Salas, transportado, piedra a piedra, en
cerca de cincuenta carros.

Via ganadera. Paso de los ganados
vacunos que desde Siero, Llanera o
Las Regueras suben a Torrestfo al final
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de primavera. Y paso de las merinas
que, desde ef sur, alcanzan a llegar a
Piedra Jueves.

Via de invasién napolednica. Varios
bataliones del general Ney utilizan el
Camin Real para entrar en Asturias.
Via en decadencia. En tiempos del
regente Gi de Jaz se trabaja en la aper-
tura de una nueva carretera por
Pajares. El marqués de Ferrera es el
comisionado para su defensa en la
Junta General del Principado. Ei serd el
primer viajero que entre en Asturias en
coche de ruedas, y lo hard precisamen-
te por el Camin Real de la Mesa (tramo
en el que la traccion fue de bueyes),
cuando, va cercana su muerte, pidio ser
frasfadadeo a su tierra. Abierto el paso
por Pajares, nuestro camino entra en
decadencia.”

Y, a modo de alegato, la nota de
Guillermo Mafana afadia que:

“Solo con lo aguf esbozado, El Camin
Real de La Mesa y su entomo, tanto
paisajistico como etnogrdfico, merece-
rian enfrar en el concepto de patrimonio
defendible. Es parte de nuestra historia
v es un paisaje envidiable. En un pais
gue se tilde de civilizado seria innece-
saric exponer mas: un camino de mds
de 5.000 afios, por el gue pasd buena
parte de nuestra historia, rico en belle-
zas naturales y lleno de tesoros efno-

graficos.
En consecuencia, dada su tremenda
importancia  histérica, todas las

Administraciones, y también los usua-
rios, deberfan velar por su conserva-
cion y mantenimiento, procurando
poner el mayor celo posible en no
dafarlo ni alterar su entorno”
Ante esto, poco mas hay que afadir.
Unicamente exhortar a todos a que,
cuando caminemos no sdlo por el
Camin Real de La Mesa, sino por cual-
quier otra zona, adoptemos una postu-
ra menos conformista ante cualquier
agresion al patrimonio, al paisaje, o a la
propia naturaleza, y estemos dispues-
tos a denunciar estos desgraciados
hechos. Naturalmente, deberemos
comprender que, en ocasiones, algu-
nas actuacicnes, aungue supongan un
cierto impacto, son totalmente necesa-
rias, pero también hemos de proclamar
que en otras no lo son tanto y que, a
veces, su Unica justificacién es sencilla-
mente no perder un dinero llegado en
forma de subvenciones.
Que el pretendido 5.0.5. lanzado desde
estas lineas sirva de atencién, no solo
para que no aumenten los destrozos
sobre el Camin y su entorno, sino para
que los ya causados se puedan reparar
y minimizar.
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HACE 22 3 afios

Reproducimos hoy en nuestra Revista un articulo publicado en la Hoja Circular del G.M. Vetusta
correspondiente a los meses de Enero-Febrero Marzo de 1984, hace 25 afios, que por su actualidad,
hemos querido incluir en su integridad. Con él, queremos animar a esa gran masa social que es el
G.M. Vetusta a asistir a nuestras excursiones colectivas de los domingos y asistir a las proyeccio-
nes de los jueves, pues es con esa convivencia cémo se hace GRUPQO, que es en definitiva lo que
se deduce del articulo publicado en 1984.

“NUESTRAS COLECTIVAS”

No resulta facil, en multitud de oca-
siones, mantener un nhivel de partici-
pacion, de asiduidad, de programa-
cion variada y acorde de las salidas
colectivas para las necesidades de un
grupo de montafia ya consolidado
como es el nuestro.

Los objetivos que han de cumplir
estas excursiones son, de un lado, el
servir de "vivero” que fomente la afi-
cidén de aqguellos que por primera vez
se acerquen al contacto con el mundo
de la MONTANA. En este sentido
parece ser que nuestras salidas sema-
nales cumplen perfectamente esta
cuestion. Cualguiera qgue venga
puede tener la seguridad que no ha
de encontrarse en un medio hostil, ni
ha de sentirse desasistido, sino que
encontraréd la informacién que necesi-
te en cuanto al terreno que pisa,
material que necesita para la activi-
dad que va a llevar a cabo, etc.

De otrolado, como segundo objetivo
a cumplir, esta el de ofrecer a los aso-
ciados un medio de canalizar y conti-
nuar su ya antigua aficién montariera
através de un medio “clasico” de salir
a la MONTANA. En el embrién de
cualguiera de las seciedades monta-
fieras que hoy existen, estan sus sali-
das agrupadas. Por tanto, visto desde
el G.M. Vetusta, ahora que se esta
empezando a vivir una etapa de reno-
vacién, ;iqué mejor que volver a unos
origenes que dieron tan buen fruto?.
Por dltimo, enlazando directamente
con el punto anterior, las excursiones
colectivas tienen que ser de hecho un
elemento aglutinante decisivo entre
los socios de un grupo.

Ahora bien, para conseguir estos
objetivos ha de trabajarse con cohe-
rencia y seriedad, ha de ofrecerse al

miembro del Grupo una serie de ven-
tajas que le obliguen a “cumplir”
como si de un precepto dominical se
tratase, con lo que el Grupo planifi-
gue.

Por esto, una cuestidén muy importan-
te es la de la programacién gue una
vez mas insistimos -y No nos cansare-
mos de hacerlo- ha de ser fruto de las
sugerencias de TODOS. No se trata de
imponer unas ideas, se trata de mani-
festar y razonar el por qué se puede
realizar tal o cual ascensién, o tal o
cual travesia.

Cuestion importante también es |la de
dar una “comodidad” en los despla-
zamientos que haga que, ante la
alternativa de ir o no ir con el GRUPO,
no sopese tan poderosamente la idea
del coche particular que tiene la
movilidad de horarios y cambios de
ruta que a uno le apetezca. Imposible
rivalizar con tan poderoso contrincan-
te, pero, ¢nos hemos parado a pensar
también lo cémodo que resulta volver
sin la tensidén y el agobio de estar al
volante? Y, desde luego, sobre los
cambios de ruta, en las salidas colecti-
vas no se hacen de repente pero tam-
bién es cierto gue se va a todas las
zonas, de oriente y occidente, que
pueden atraer a cualquier aficionado.
Inconveniente puede ser también
para muchos la cuestién de los hora-
rios, sobre todo de cara al regreso y
para aquellos con “familia menuda”.
En este sentido podemos afirmar que
nuestras colectivas no suelen retrasar-
se en exceso, salvo casos de lejania en
el recorrido o inconvenientes de trafi-
co. De todos modos, el progresivo
descenso hacia mas temprano es una
tendencia que estamos logrando alti-
mamente.

Por todo ello invocamos a todos los

socios ¢Por gqué no sales con el
GRUPQ?.

Afortunadamente en los dltimos afios
se goza de muy buena salud en cuan-
to a participacién, pero también es
verdad gque muchos hace afios gue no
saben ¢émo funciona esto, gue en
definitiva no es mas que una de las
formas de funcionar del GRUPO. Y
¢ Quién no puede salir con el GRUPO
una vez al mes? ;o una vez cada dos
meses?

El programa de excursiones ofrece
excelentes y variadas oportunidades
para toda la familia. No clvidemos
que fomentar la aficién y el apego a
las cosas del VETUSTA a los mas
pequerios es hacer una inversién muy
valiosa para la futura marcha de
nuestra sociedad deportiva.

Ahi tenemos un programa con intere-
santisimas travesias que de no hacer-
las con el GRUPO, pueden gquedar sin
hacer durante mucho tiempo. O, qué-
mejor oportunidad para llevar a la
familia a alguna de estas travesfas.
Ademads insistimos que cualquiera de
las salidas son sugerencias, proposi-
ciones que quien quiera puede modi-
ficar a su buen entender, cambiande
la ascensién que el vaya a hacer den-
tro de la zona a que se acude.

Asi estamos funcionando ahora vy
parece gue las cosas van bien. Nadie
puede ver cortada su iniciativa indivi-
dual y, a la vez, tampoco realizamos
salidas muy masivas a la MONTARNA,
Por eso, analiza con detalle el progra-
ma de excursiones colectivas que lle-
gue a tus manos y decidete, sal algu-
na vez con el GRUPCO vy con ello ayu-
dards a mejorar aquellos aspectos gue
hoy pueden ser defectos, a la vez que
vivirds mas de cerca las cosas del
VETUSTA, de tu GRUPO. n
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UN HOMBRE BUENO

COn estas dos sencillas palabras,
podriamos dar les que fuimos sus
compafneros y amiges, resumir lo que
para nosotros fue ROSENDO RIESGO,
mas conocido como DON ROSENDO o
DON RO, segun quienes le trataren, v
que nos dejo esta primavera, para él
la 94.

Repetimos lo de BUENO, porque lo
fue en todas las facetas de su vida;
como sacerdote, c¢en una entrega
total, firme en sus bases, pero abierto
al cambio que exigian los tiempos;
como adelantade en la evolucion de
los preblemas sociales, de los que con
ctro grupo pequefic de compafieros,
no dudaron en plantear en momen-
tos muy delicados; como auxiliar
parroquial atendiende especialmente
a los ancianos y enfermos de su entor-
ne, que puntualmente visitaba de la
forma mas afectuosa; come director
del Colegio Provincial de nifios/as, al
que dio un cambio y renovacién tota-
les; como Somedanc fiel, estando
siempre al dia y atento a la evolucién,
desarrello y devenir de su Somiedo
natal, especialmente su Valle de
Saliencia, al que nunca clvido; como
montafiero recio y de buen caminar,
capellan “oficial” de Federacidn y
Clubs, en todas las actividades que se
programaban; como peregrino e
impulser de los caminos Jacobeos y
como agradable y ameno compaiiero
de travesias y ascensiones.

De esta Ultima faceta habria para
hablar y ... imuchoj Cuando no apa-
recia acompafiado con un grupo de
alumnos, a los que tenia interés en
mostrar rincones de esta tierra. No
importaba el tiempo, era igual, bien
se podria decir lo de "a mal tiempo
buena cara”. De aquel 4-R salia un
grupo de caras sonrientes, empezan-
do por la de él: si hacia sel, calor; si
nevaba, a pisar nieve y “espantar” el
frio, eso si siempre con alegria; si
habia refugio bien vy si no en tienda
de campafia.

Para algunos chavales, aquellas sali-
das, era descubrir un nuevo mundo.
Otro tanto podriamoes decir cuando lo
encontrabamos en pleno interior de

20 [ Vetusta

Por Adolfo Corrales

los “Picos”, mostrando éstos a las
maonjas, cuidadoras del Colegio, a las
que no dudo en llevar pese a los habi-
tos y cofias almidonadas.

Con el paso del tiempe, fue jubilan-
dose de casi todas sus actividades,
que pudiéramos llamar “profesiona-
les”, pero la montafia y su VETUSTA
siguieron contando con su presencia.
Cuando un grupo de “jubilados labo-
rales” comenzamos a salir por sema-
ha, fue de los primeros en incorporar-
se y su compafiia fue asidua muchos
afios. Al lugar de reunién llegaba de
los primeros, equipado para comen-
zar a patear, cosa que realizaba en
cuanto pisaba tierra. Ponia su mochi-
la a la espalda, agarraba su palo y
mirande hacia el suelo a caminar,;
Como tenia buen andar debiamos
estar atentos a su marcha, pues era
propicio a no tomar el camino correc-
to, lo que nos originé en mas de una
ocasion a salir corriendo detrés de él.
Fueron casi todas salidas muy agrada-
bles, si habia que subir, se subia; tre-
par, se trepaba; dar la vuelta, se daba,
al final siempre regresabamos con-
tentos él el primero. Como comple-
mento no pedian faltar unas buenas
fotegrafias, la parrafada, si encontréa-
kamos algin pastor y un breve "piga-
¢in” después de la comida, por frugal

que ésta fuese y a ser posible un cafe-
tin, que procurdbamos no faltase. Si
el recorrido era por su SOMIEDO
siempre aprendiamos algo,: una
leyenda, una costumbre, una historia
o sus andanzas de nific.
Poco a poco y el tiempo imparable las
salidas fue necesario acortarlas, para
adaptarlas a las posibilidades de cada
uno y al final un dia nos comunico
que "hoy ne nos acocmpafiaba”.
[nicialmente no le dimos mayor
importancia, algunc de vez en cuan-
do no podia venir, pero aquel dia fue
diferente. No queria darnos un dis-
gusto; cuando ibamos a medio cami-
no de nuestro objetivo, uno de los
compaferos nos comunico; “Rosendo
me ha encargado os diga que no nos
acompanara mas veces”. No dejé de
ser un hombre bueno, no quiso dar-
nos un disgusto o acaso le seria dificil
comunicarlo directamente. Nos costé
trabajo asumirlo, pero come pudimos
"lo tragames”: entendimos que &l se
conocia mejor que nadie, y asi fue,
apurd hasta el final y cuande se retird
de la mentafia apenas tuvimos tiem-
po para saborear “Un gltimo cafetin®
por nuestra ciudad.
ROSENDO, el ftermo, con el cafetin,
estd preparado, algdn dia subiremos
a llevértelo.
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DIA DEL SOCIO

omo todos los afos, el 12 de

Diciembre de 2008, celebramos en
nuestra sede social, el Dia del Socio,
con gran éxito por la numergsa asis-
tencia.
Ademas de compartir nuestras andan-
zas a lo largo del ano, degustamos
unos estupendos “pinchos” que como
es tradicién en El Grupo fueron apor-
tados por los socios. En el aspecto de
la bebida, este afio Pepe Nel nos sor-
prendié con un coctel especial que
contribuyo a animar la velada.
La organizacion como siempre estu-
penda a cargo de nuestra vocal de
“pitanzas” Ana Artabe con la colabo-
racién inestimable de nuestra secreta-
ria Maria José. [ |

Ana Artabe y Pepe Nef en fa preparacién del coctef
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n un acto llevado a cabo el pasado jueves 19

de Febrero con destacada asistencia de
Socios, el coordinador de proyecciones Fernando
Collfa, presenté unc a uno a los premiados de
esta Xl edicién, gue fueron recogiendo los trofe-
os de mano del Vicepresidente Fernando Nunho,
por ausencia en esta ocasion de nuestro
Presidente, que se encontraba de viaje fuera de
nuestro pais.
Tras la animada entrega, Cesar de Prade, conoci-
do montarfierc leonés, nos ofrecié la prayeccién
“Picos de Europa; Macizo Criental, ese desconc-
cido”

RELACION DE GALARDONADOS:
PRIMER PREMIO

José Marla Fernandez Diaz-Formenti
“REDES EN LAS ESTACIONES”
SEGUNDO PREMIO

Isidoro Rodriguez Cubillas

“ANDES: ALGO MAS DE 25 ANOS”
TERCER PREMIO

Elisa Villa

“MIRANDO A LA DONCELLA”
ACCESIT

Santiago VazqLez

“1 A MONTANA, LUZ DE DIA LUZ DE NOCHE"

Los galardonados con Fernando Nufio y Fernando Collfa

AMAGUESTU

| pasado 19 de octubre de 2008 celebramos el

tradicional amagtestu del Grupo Montanero
Vetusta coincidiendo en este caso en fecha con
el célebre dia del desarme, por lo que realiza-
mos una excursién por los alrededores de
Oviedo (Concejos de Oviedo-Santo Adriano) con
el fin de poder degustar en unos casos el famo-
so desarme y en otros el menl que nos sirvieron
en Casa Eleuteric en Caces, disfrutando de un
espléndido dia que nos permitié divisar hermo-
sas vistas y compartir unas horas de agradable
compahia de tedos aquellos vetustos que deci-
dieron celebrar ambos eventos. n

Participantes en el amaglestu
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TROFEOS DEPORTIVOS 2008

| pasado 5 de mayo de 2009, se celebrd en nuestra sede social, la anual entrega de trofeos depoftivos,
correspondientes al afio 2008, siendo este ano el encargado de entregarlo Luis Gayo, socio veterano del
Vetusta, al que se le rindid un emotivo homenaje.

El preciado galardén en sus tres
modalidades recayé este afg en:

TROFEQ DE ORO:

Bernardo de la Cuesta
Luis Fernandez Velasco
5offa Pérez de Uzquiano

TROFEQ DE PLATA:
Felipe Mota
Laura Mota
Eduardo Bermejo

TROFEQ DE BRONCE:

Manuel Marcos
Demetrio Alvarez Coémez
Maite Castro.

Desde hace unos anos; en este acto
se entregan también los diplomas
a los nuevos socios que hayan subi-
do su primer dos mil con el grupo.

Foto de los galardonados.

DipLomas PRIMER 2000 afio 2008
Mercedes Grifion Lopez - José Blas Martinez Antufia - Demetric Alvarez Cémez - Maria Jests Fernandez
Menéndez - Maria José Alvarez Gonzalez - Fernando Ferrer Gutiérrez - Belén Costa Rivas

Son galardones, en sus dos modalidades, muy apreciados por nuestros secios y su entrega en nuestra sede,
acompanada de un pincheo, siempre es motivo de encuentre en otro ambito distinto al de la montaria lo
cual convierte la jornada en una reunién encantadora y alegre. ]

EXPOSICION DE PINTURA DE PEPE GARCIA

n el mes de Enero y hasta el 27 de

Febrero, presentamos en nuestra sede
social la exposicién de pinturas y acuarelas
del polifacético montariero Pepe Garcia.
La exposicion gozé de criticas muy positivas
como la de nuestro compafiero Francisco
Ballesteros, que la definié “una coleccién
muy valiosa de obras de arte, que no debie-
ra quedar encerrada en los pequefios ambi-
tos de nuestra familia montafiera, sino que
merece mostrarse al gran publico.” B

Una vista de fa exposicién
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BELEN
DE
CUMBBRES

| dia 21 de Diciembre de 2008, nos fui-

mos a la Vega de Afuera en la Sierra de
la Sobia a poner nuestro Belén de Cumbres.
El dia resulto gratificante con sol y abun-
dante nieve gque encajaban perfectamente
con la celebracién. Una vez instalado el
Belén se cantaron villancicos y se disfruté
del dia en esta preciosa Vega. A continua-
cién, y ya en la Ermita de Nuestra Sefiora
del Cebrano, nuestro socio D. Redrige, ofi-
cié una misa en el altar exterior de lLa
Ermita que fue seguida por numerocsos
50Cios.
El dia se rematd en el Restaurante Aladino
de San Martin de Teverga donde degusta-
mos Pote y Cabritu, regados con buen vino
y los correspondientes postres. Como no
podia ser de otra forma y bajo la direccion
artistica de Ramén, se organiz6 {a coral y
salieron a la palestra los mejores cantarinos
asturianos.

[ | Belén

hospederia del

i MERZGRING

veal sitio de Cofadonga

=TT L e Tfno. 985 846 047
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