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CAJA RURAL

En créditos, lo que necesite

Anorala Caja Rural de Asturias, puede dar respuesta a
todos, en todas sus necesidades de financiacion.
Crédito a la familia y Crédito personal. Para comprar
de todo, cualquiera que sea su actividad o empleo.
Crédito Hipotecario. Para ayudarle a comprar su
casa.

Créditos Especial Empresa. Para hacer rea- .
lidad sus proyectos en empresas industria-
les, de servicios y como siempre,
agricolas y ganaderas. '




Nos encontramos nueva-
mente ante el prdéximo Campamento
social CASARES-92 que se instalari
en  tierras leonesas, lugar
maravilloso, que ofrece toda
clase de posibilidades para
desarrollar nuestras actividades.

Hacemos una invitacidén
especial para aquellos que
no conocen esta clase de acampadas
y que estamos seguros de que
les complacerd, al disfrutar
de un ambiente familiar y de
completa amistad en plena montana.

Dentro de nuestras -
actividades recreativas, podréa
participar con la imaginacibn
y buen humor en el desfile
de disfraces, en 1la sabrosa
chocolatada y en las tranquilas
noches, ese fuego de campamento
con viejas canciones. Y para
los que no quieren dejar descansar
sus botas, tienen cierto nlmero
de salidas interesantes.

Esto es parte de 1o que
se pretende realizar  dentro
de nuestra acampada y que tenga
buena acogida para que la concu-
rrencia sea 1o mis numerosa
posible.

- : En nuestro domicilio -
social tendreis toda la informa-
cién necesaria y podemos deciros
que en este Campamento tendremos
servicios, duchas y un buen
fregadero.

Este afd la comisidn -
trabajé con ilusidén y esperamos
que los resultados sean satisfac-
torios.

Alli estaremos dispues-
tos a pasar unos dias agradables
en compafila de todos en plena
Montatiza.

ALGO SOBRE
CASARES

INICIATIVA VECINAL
PARA UN MUSEO §

DE MONTE

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

MAPA DE
LA ZONA




ALGO SOBRE CASARES

Situado en el valle del rio
Casares, afluente del Bernesga,
se encuadra dentro del sector conocido
con el nombre genérico de La Montafia,
nombre con el que se conoce a la
zona surcada por los valles afluentes
del rio Esla: Porma, Curuehio, Torio
y Bermesga, vya que otras partes
del sector meridional de la Cordillera
Cantébrica de 1la Provincia de Ledn
tienen sus denominaciones particulares.
Centrandonos en el Valle del rio
Casares, advertiremos que su formacidn
se debe a 1la importante labor de
excavacién en los materiales pizarro-
sos, formando una gran cuenca enmarcada
por crestas de rocas duras tales
como las calizas ¢ las cuarcitas.
La morfologia de este sector es
resultado de la labor de diseccidn
y vaciado que la red fluvial realiza
sobre la estructura original.

Las caracteristicas clima-
ticas se caracterizan por elevados
niveles de precipitaciones casi
siempre por encima de los 1.000
mm. anuvales. La temperatura media
estd por debajo de los 102 C; a
vesar de las abundantes precipitaciones
hay un periodoc estival marcado por
la sequedaz.

La vegetacién estd repre-
sentada en el fondo de los valles,
por la presencia de chopos, negrillos,
fresnos y alisos. En las laderas
predomina un matorral de brezos,
cistus, piormos y escobas, restan
algunos rodales de robles y hayas.
la presencia de pequefios bosques
de abedules y avellanos en los lugares
mas humedos, asi como algin ejemplar
aislado de sabinas y tejos completan
las formaciones arboreas de este valle.
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El rio es el que da vida a
los pueblos ya que posibilita la
existencia de vegas aluviales dispuestas
para las faenas agricolas, a la vez
que favorecen las relaciones entre
los habitantes de la zona.

Cagares pasd a tener una po-
blacién de 307 habitantes en 1.950
a 117 segin los datos del afio 1.986.

La econémia rural de este -
valle se centra en la ganaderia como
actividad fundamental siendo las
demds complementarias de esta; el
nimero de ganado es elevado, destacando
por orden de importancia en cuanto
al nimero de cabezas el ganado ovino,
vacuo y caprino. El vacuno es en
gran parte seleccionado, siendo esta
zona proveedora de leche y derivados.
El ganado ovino y cabric asciende
hasta los puertos de altura en verano.
El buen aprovechamiento de estos
puertos es fundamental de ahi que
se organice comunalmente  mediante
veceras.

Con la llegada del invierno
la vida en la zona cambia totalmente,
y sl en verano su actividad se centra
en las actividades relacionadas con
el turismo, pasa al recogimiento

y realizacién de tareas artesanales
en el invierno. En tiempos pasados,
esta estacién se aprovechaba por
muchos de sus habitantes, dada 1la
rigidez del invierno, para emigrar
a las provincias meridionales donde
se ganaban el sustento unos en trabajos
varios y otros dedicados a la arrieria
comerciando con cuero, pieles, mante-
quilla, etc., de regreso volvian
con trigo y vino.

La construccidén de la presa
de Casgares, para refrigeracion de
la Central Térmica de La Robla,
ha alterado sustancialmente un espacio
de gran valor ecoldgico.




INICIATIVA VECINAL
PARA UN MUSEO

Los vecinos del hermoso pue
blo leonés de Casares en estrecha
Alcalde, han
tenido una INICTIATIVA digna de todo

encomio. Esto

colaboraciéin con el

es la pequena historia
de este hecho. La escuela del pueblo,
como tantas otras, estaba abandonada
y corria el peligro de perderse.
Ante esa situacidon el Alcalde con
el pueblo concibié la idea de crear

un Museo de Arte Antiguo en el edificio

de la escuela. Ademids de 1la idea,
comenzaron a moverse y consiguieron
de la Junta de Castilla y Ledn las
ayudas necesarias para hacer realidad
esta idea. El museo se inaugurd feliz-
mente y hoy puede ser visitado por
cuantos ‘tengan interés por conocer

las realizaciones artisticas que

forman parte de nuestra cultura.




DE MONTE

EXCURSIONES COLECTIVAS

SABADO DIA 53

Ascensiém al Cueto Tonal, de 1771 m., desde el
Campamento.

DOMINGO DIA 6 ¢

Ascensiém a las Tres Marfas, de 1971 m., 1930
me, Y 1893 m,, desde el Campamento.

LUNES DIA 7 3

Ascensidén a la Peffa La Portilla, de 1826 m. ,
desde Piedrasecha.

MARTES DIA B8 =

Ascensién a La Barragana, de 1901 m., 0 a La~-
Meloita, ds 1839 m,, desde el Campamento.

. Para las cuatro jornadas de desplazamiento que exige,
este aflo, puente incluido, dura nuestro nos ha parecido interesante

Campamento  Social, la Vocalia de para cambiar de aires

Montafia ha preparado cuatro excursiones

bastante diferentes. Las del primer gndamos, la de las.
y el Gltimo dia, con 1las premuras 14 Robla.
del tiempo a que obligan la inauguracidn

Yy la clausura del Campamel’lto, son Espér\amos que el programa

a sitios cercanos y cortas. Las de gea del agrado de todos y nos permita
intermedios, con mas compatibilizar el disfrute
tiempo para dedicarles, son de mayor montafia con la confraternizacién
y la convivencia que deben acompafiar

los dos dias

duracién. Una,

la de las Tres Marias,

por su entidad montafiera. Otra, la g un Campamento Social.
de la Pefla La Portilla, por el largo

v e weo
......

ascensiones:

un poco una zona por la que raramente
cercanias de

Incluimos a continuacidén una
breve resefla de cada una de




EXCURSION AL CUETO TONAL

Una corta excursidén a uno de
los montes que dominan el emplazamiento
del campamento y el Hmbalse de Casares
nos servirad para inaugurar las salidas
del campamento, en el poco tiempo
que nos quedard después de asistir
a -la inauguracién oficial. Situado
al SE. del embalse, casi encima de
la presa, el Cueto Tonal no ofrece
ningn  problema para el ascenso.
Por variar un poco la excursidén podemos
coger las carretera que va hasta
la presa para desde alli ascender
directos a la cumbre por su cara
NO. y en el descenso seguir su arista
NE. hasta salir al Pico Alcedo vy
luego la arista NO. de este Ultimo
que nos depositarda en la carretera
a un par de kildmetros de Casares.
Unas cuatro horas deben de ser .sufici-
entes para estar de vuelta en el
Campamento.

EXCURSION A LAS TRES MARTAS

Las Tres Marias forman un -
grupo de cumbres que se alzan sobre
el pueblo de Casares. A pesar del
aspecto agreste que presentan, solo
la mas baja tiene alguna dificultad
para llegar a su cima.

LAS TRES MARIAS

Iniciaremos la ascensidén a
la TERCERA MARIA O DE LOS CORROS
(1.971 m.) partiendo de Casares
en direccién a la arista Oeste,
que se inicia en 1la collada que
forman esta tercera Maria y la Pefia
Ortegal, 'y por. ella alcanzaremos
la curbre. Para subir a la SEGUNDA
MARTA O MARIA DEL MEDIO (1.930 m.)
hay que acceder al collado que forman
la Segunda y Tercera Maria, y desde
aqui, por la arista se llega facilmente
a la cima. Por Ultimo la ascensidn
a la PRIMERA MARIA o PALERO (1.893m.)
se realizard por su cara Este, una
corta trepada en los Ultimos metros
por la vertiente Sur nos permitira
alcanzar la  cumbre, El  descenso
a Casares se hace cdmodamente siguiendo
el cauce del Arroyo de las Tercias.

EXCURSION A LA PENA LA PORTILLA

En esta ocasidén nos despla-
zaremos en coche a wnos 40 km. del
Campamento hasta el pueblo de Piedra-
secha, para ascender a la Pefla de
La Portilla o Pefia del Puerto, que
es coano es llamada en el pueblo
de Portilla de Luna. Dejamos el
coche en Piedrasecha, en donde termina
la carretera que parte de Otero
de las Dueflas, un poco mas alla

2 &
L]
L)
L)
@
@

00000
.oao.a
@ o o
L)
@
L)
URC)
® o
® ¢
& @
C)
e e

&
L
L)

@ @
OO0
OO0
LK)
KK )
0000060.0.. @
9 00 0 o
3OO0
®. 9 0 3 @
@ o e
® ¢ o9&
L)
Qo 0 9

. ,‘,x__‘_
L) Ua .‘:’:O'Qo SO 2,
®
2 S 0:.:0 0:...:0.
L) 0’. @
L) 'O°I'O.Q
2 @
e o B ...0.‘..
& O QB & &
) L0
® o0 2@ o006

‘o'.ona
CACC)
L)
C)
L)
C)
C)
)
L4

. .‘
.o
@

L3

&

@

L4

Lﬁ.ési'ovna'nwc’.

!
i
|
i
|
\




"del enlace de La Magdalena (Autopista).
Fn direccién Norte y por buen camino,
a un kmn, entramos en .el espectacular
desfiladero de 1los Calderones del
Infierno, corto cafidn excavado entre
los paredones de la Pefia de la Portilla
y la de ©Santas Martas. A medida
que vamos atraveséndolo, vamos obser-
vando los plegamientos en la roca
y lo increible del tajo que atrave-
samos. FEnseguida salimos a terreno
mas abierto, teniendo que continuar
en direccién NO wvalle arriba, pues
por la derecha, por la Vallina del
Ablano, iriamos en direccién al
pico Amargones. Tenemos la  Pefia
de la Portilla encima, a la izquierda,
pero hemos de pasarla para subir
por un terreno mas facil a encaramarnos
a la .cresta y retroceder un poco
para subir a ella. Fn 1la cumbre
hay unas curiosas fortificaciones
del tiempo de la guerra, en perfecto
estado de conservacién por las que
se puede andar tranquilamente.

Tenemos a la vista el Amar-

gones, Pico Feliciano, Pedroso,
etc. y al fondo, las montafias que
rodean Casares. Para la Dbajada,

descenderemos al punto donde ganamos
la cresta, para descender directamente
a la collada que hace de cabecera
del wvalle. Desde aqui bajaremos
a plono por encima de unas lomas

sin vegetacién hacia una pista que
vemos  abajo, para atravesar una
pequefia foz y en cosa de un km.
llegar al ©pueblo de Portilla de
Luna. Ahora, para volver al pueblo
de Piedrasecha tenemos que ascender
unos 140 m. hasta -una collada y
descender al ©pueblo otros tantos
m. Con esto, habremos hecho una
completa circunvalacién a 1la Pefa
de la Portilla, en una excursidén
que solo es posible hacerla en coches
particulares,” pues el autobls no
entra en ninguno de los pueblos.

Alturas: Piedrasecha, 1.180
m.; Portilla de Luna, 1.200 m. ; Collada
entre pueblos: 1.340 m.

EXCURSION A LA BARRAGANA

LA BARRAGANA (1.901 m.) -
presenta un imponente aspecto por
la verticalidad de su cara Este,
que contrasta con el facil acceso
de la vertiente opuesta, por donde
realizaremos la ascensidn.

La excursidon se inicia con
el recorrido de 1los dos kildmetros
que separan el campamento de Cubillas
de Arbas; desde aqui se asciende
al Collado Ferreras siguiendo el
curso del rio Geras. Una vez en

MELOITA
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el  collado se va bordeando la montafia
hasta alcanzar la cara Oeste que
nos conduce a lda cima. El descenso,
ma vez de nuevo en el collado, se
puede hacer por la ladera Sur en
direccibén a Cubillas.

EXCURSION A MELOITA

MELOITA (1.893 m.) es una -

hermosa montafia, de facil acceso, situada

2
gl 0K ) »
aodn o
..'...l.

OTRA PERSPECTIVA
DE LA BARRAGANA

al Tfondo del Valle de Cubillas.
El acercamiento se realiza por la
carretera que conduce al Tinel de
Aralla, desde aqul nos acercaremos
a la base de 1la ladera Este, para
buscar un corredor en diagonal que
conduce a la arista Sur y por ella
a la cumbre.
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PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

SABADO DIA 5 DE SERTIEMBRE

12700 horas Inauguracidn oficial dal
3 Campamento "CASARES 92 "
.- y a continuacidn excur =
8idn colectiva,

22’00 horas Fuego de campamento.

DOMINGD DIA s DE SEPTIEMBRE

8700 horas Excureidm colectiva,
22°00 horas Fueqo de campamento,

LUNES DIA 7 DE SEPTIEMBRE

8°00 horas Exeursidn colectiva

18°00 horas Gran Fiesta Infantil
con la tradicional "cho-
colatada" y el divertid{f
simo "desfila de modelos"

22°00 horas Fuego de campamento,

MARTES DIA g DE SEPTIEMBRE

8700 horas Excureidn colectiva

18°00 horas SANTA MISA en commemora-
cidn de Nuestra Seffora =
de Covadonga y a conti -
nuacidn clausura oficial
dal campamento "CASARES-
92",

#EL PROGRAMA DE LAS EXCURSIONES (0
LECTIVAS ESTA INCLUIDO EN EL ARTI=
CULD DEDICADD A ELLAS,
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l,~ Podrdn participar en este CAMPAMENTO todog laos socios,
gimpatizantes y amigos del GRUPO DE MmaNTANEROS VETUSTA
que lo deseen y formalicen su 1nscr1pc16n an el dom1c1
lio sacial del Grupo o en la tienda de inscripcidn,

2.,- E1 material de acampada y ds usa individual serd apor-
tado por cada uno de los asistentes,

3,~ Lag tiendas se mantardn en la parcela sefalizada por -
la organizacidn, y en el orden que ésta indique.

4.~ Dentro de la acampada habrd zonas delimitadas que tan-
dridn que ser respetadas en todo momanto,

5.=- Los acampados colaborarén sn mantener en orden su par-
cela correspondisnte, y 8n el perfecto estado ds lim -
pieza dsl campamento y su entorno,

6.- Los desperdicios se depositardn en bolsas de basura =
que se@ facilitardn al efecto,

7o= Quien realice actividades montafieras fuera del progra-
ma oficial deberd camunicarlo al rssponsable del campa
menta,

8.~ Sa observardn las debidas pormas de canvivencia, as{ -
como las de la conservac10n de la naturaleza, ds
do con la ética del busn montafsero,

9,- Se guardard gsilencic a partir de medianoche para resps
tar el descanso nocturno,

10.=-Permanecsr en el campamenteo supone la aceptacidn de as
tas normas asf como de cualquier otra que la Drganlza—
cidn considere necesarioc establecsr,
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ANOS ATRAS...

NOTA DE LA REDACCION: A falta de literatura especifica sobre la zona de Arbéas,

que nos ha sido imposible encontrar,

hemos decidido incluir este curioso

relato sobre las costumbres alimenticias de las gentes de la montafia leonesa.

Estid extraido del 1libro

"Por tierras de Lebdn:

costumbres y tradiciones",

de D. Marcelino Fernandez, editado en Oviedo en 1.926 y es por lo tanto algo
anterior a la aparicion de los McDonalds. No creemos que esté muy al dia,
pero tiene interés por su innegable sabor "camp''.

En los pueblos de la Montafia

de Lebn se cultiva el trigo, 1la
cebada, centeno, garbanzos, lentejas,
guisantes, muelas y patatas. La

cebada y el trigo se siembran en
Octubre; pero hay una clase de trigo,
llamado ''corracasa', que - se siembra
en Abril, y como no estad en la tierra
mads de tres meses, también recibe
el nombre de '"tremesino'. El centeno
se siembra en Octubre y Abril, llamin-
dose este 0ltimo 'seruendo', tardio
palabra equivalente a "'serodo'",
usada en el Occidente de Asturias,
del latin '"sero", tarde. Las patatas
se siembran desde el 15 de Abril
al 15 de Mayo, y los garbanzos,
lentejas, guisantes y muelas, en
los primeros dias de Abril.

El centeno, la cebada y el
trigo se recogen del 15 de Julio
en adelante, y terminada esta faena,

con la de 1la trilla, se recogen
las legumbres. Se suceden después
unos dias de algin descanso para

el labrador, y se comienza en Octubre
la receleccién de las patatas, que
abundan y ‘son de superior calidad,
sobre todo las de Nocedo.

Antes de estas labores em-
pieza la recogida de la hierba seca,
a fines de Junio, la cual se guarda

cuidadosamente para que sirva para
invernar el ganado vacuno. Para
el riego de prados, asi como para

el de las patatas en afios que lo
precisan contenian las  ordenanzas
municipales interesantes disposiciones

.era

que hoy se guardan por la costumbre
como si fueran leyes, las que afectan
por igual a las fincas comunes y
a las privadas. Para las primeras
obligatoria la construccidn
y refaccién de 1los acueductos, lo
mismo que lo es "la facendera'.

En algunos pueblos existe
un cauce O presa, propiedad del
Concejo, que se destina al riego
de los campos comunes (ejidos) y
de particulares, disponiendo cada
vecino, por rigurcsc turno, de un
dia a la semana o al mes para el
riego de 1lo suyo, constumbre que
se extiende también a los cauces
del dominio privado.

No \hay bueyes y las labores
se hacen con las vacas, las cuales,
durante el verano, duermen en los
montes., El ganado lanar se apacienta
durante el dia por '"wveceros'.

Se abonan las tierras con -

estiercol y con - algunos abonos quimicos.

En general se abona poco.

El clima es agradable en
verano; pues si bien al sol pasa
de 50 grados, a la sombra oscila
entre los 20 y 27. En cambio, en
invierno es frio, pues los altos
se cubren de nieve desde principios
de Diciembre a fines de Abril.

Las tierras en general son
poco fértiles y por eso no se hace
aqui el cultivo intensivo que tiene
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TRAJES TIPICOS DE ARBAS

lugar en 1la costa y en las vegas
de Asturias.

El labrador de la de la Mon

tafia de Lebn es sobrio. Nuestro
buen amigo, el Jjoven presbitero
D. Francisco Esccbar, .encagado de

la parroquia de Nocedo, nos proporciona
la relaciéin de sus comidas, que
en. invierno son tres y en el verano
cinco, diferencia que se explica
por la distinta duracién de los
dias y por la diversidad del trabajo
que en ellos se ejecuta. La primera
comida se llama "amuerro" (almuerzo)
y. consiste en un pote de patatas
que se pelan antes de ponerlas a
concer, y sSe sazonan, despues de
cocidas con sebo (grasa de castrdn
o de oveja) y pimiento picante que
les da un color muy vivo. En invierno
queda ‘esta grasa adherida a 1los
labios y dientes de 1los que comen
estas patatas, por endurecerse ense-
guida el sebo con el frio, siendo,
por tanto, muy facil adivinar 1lo
que almorzd el vecino. Este es el
almuerzo mas generalizado; pero
también se usan las sopas de ajo
y las ‘'farinas" (en el Occidente
de Asturias ''papas'"; en la parte
central ''farifias" y en algunos conce-
jos, '"farrapas'"): aquellas, de pan
cocido en agua, afladiendole luego

un  ''revoltijo" de aceite, sebo o
manteca, pimiento picante, sal y
ajo, revueltos y machacados en un
"mortero"; éstas, 1las farinas, son

una pasta de agua
Tienen fama 1las
este pais.

y harina de trigo.
sopas de ajo de

La segunda comida, que solo
se usa en el verano, es a las diez
de la mahana, y se dice "tomar las
diez'"'., Consiste en pan y cebolla
con un poco de vino, generalmente
de Toro, y algunos afiaden queso.

La tercera comida es a las
doce y consiste en un puchero de
garbanzos (hasta hace poco, de arbejos
cantudos o redondos); un poco de
carmme de castrén, un poco de tocino
donde 1o hay, y a veces, morcilla.
EFl dia que 1lega un forastero sce
"afiide" un chorizo o un poco de

longaniza. Con el caldo de puchero
se hace sopa de pan, que se come
delante.

La cuarta comida, usada so-
lamente en verano, se toma a las

cinco de la tarde, y se dice indistin-

tamente  '"merendar" o tomar las
cinco". Congiste en ©pan, cebolla
Yy queso con un poco de vino; pero
los labradores ricos dan chorizo,




"jamébn o longeniza. Esta es la comida
que admite més variantes. Se hace
sobre la tierra de 1labor, y el vino
se lleva en bota.

La quinta comida se 1llame-
cena. Se hace despues de anochecer
y consiste generalmente en una cazuela
de patatas con Dbastante pimiento
como la que se tomb en la mafiana,
sirviendo de grasa el sebo.

Las tres comidas principales
cuando se hacen en casa, se disponen
poniendo en medio de la cocina una

banqueta de tres pies con cubierta
redonda. Sobre ella se coloca la
cazuela o el puchero con cucharas
alrededor y todos comen de rancho.

El pan es de ¢trigo, pero rara vez
se usa en el almuerzo y cena. En
verane son muy corrientes las ensaladas
de lechuga y de berrocs.

Durante el invierno, los la-
bradores de mejor posicidén econdmica
matan uno o dos cerdos y un par de
. castrones . para tener grasa y cecina
para el invierno. Los demads matan
un castrén o una oveja. En general
los primeros hacen buenos embutidos
de chorizo, lomo y longaniza, sienmpre
un poco picantes.

EL PRADO DEL CAMPAMENTO
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Las vacas no dan mucha le-
che porque estin muy trabajadas;
y la que producen, muy buena, de
ordinario se vende; 1o mismo que
la menteca, los huevos, pollos vy
gallinas.

Antes habia muchas truchas
en el Besnerga; pero hoy escaseari,
sin duda porque sus aguas son aprove-
chadas en Santa Lucia para el lavado
de carbones, lo mismo que sucedid
con el rio Nalén en Asturias, que
también lleva sus aguas ennegrecidas.
En cambio, siguen abundando en el
rio Lunas, pero todas estan contratadas
para Madrid.

En los montes hay algunos
cotos de caza que se subastan de
tiempo en tiempo y en ellos abundan
las pérdices, liebres y codornices.
En los montes -altos hay Jjabalies
que ocasionan grandes dafios en los
trigos y patatales, durante el verano
y 1lobos que persiguen al ganado
lanar durante el invierno.

Las cocinas del pals son -
tipicas y se diferencia muy poco

unas de otras; pero consideramos
corveniente describir alguna  con.
detalles para que el lector pueda
formar acertado Juicio. En Nocedo
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visitamos la de d. Guillermo Gonzalez.
Es de forma -rectangular de unos 7
por 5 metros. A un extremo se halla
el hogar formando un cuadrado de
dos metros de lado, a 25 centimetros
del suelo. Es de grandes losas, sobre
las cuales se hace el fuego, llamado
aqui lumbre, hacia el centro y en
superficie plana, sobre la cual pende
una cadena, llamada "'"oregancia',
que lleva un gancho del cual se cuelgan
los potes y calderas. En 1la parte
de atras del hogar estd 1la pared
y arrimado a ella, un escafioc de haya
sin tallar. A la izquierda, una masera
grande que también sirve de asiento
y a la derecha un horno, todo él
dentro de la cocina. Los hornos en
Asturias estdn fuera y tienen su
boca dentro del hogar; pero dicen
estos vecinos que agqui no puede ser

asi, porque se enfriarian en el invierno .

con las nieves que caerian encima

v a su alrededor.

NIDO EN CASARES

Toda la cocina esta a teja-
vana sin chimenea ni campana, vy
recibe la luz por una ventana que
tiene .a la izquierda. La lumbre
se sostiene por una barra de hierro
a sels centimetros de suelo, apoyada
en dos pies que se prolongan hacia
arriba unos 25 centimetros, terminando
en unas bolitas, por donde se coge.
Este aparato, de unos 30 centimetros
‘de largo, se llama '"morillo'.

En la cocina hay dos tréba-
des redondas de 25 centimetros de
didmetro; otra de igual forma, de
30 y otra con dos pies en el circulo
y otro en un brazo que se prolonga
hacia atréds, sobre el cual hay una
horquilla que sirve para colocar
la sartén. Es el que en el Occidente
de la Asturias transmontana se 1llama
"'caballete".

Entre las maderas del techo,




VAJILLA TRADICIONAL

enmnegrecidas por el huno y las tejas,
hay unos 20 centimetros de tierra
con objeto de evitar que se propague
el fuego en caso de incendio. Usan
el fuelle (llamado '"barquin" en
el Occidente de Asturias) para avivar
el fuego y las tenazas corrientes.
Hay una caldera grande de cobre,
ollas y tarteras de un barro oscuro,
emnegrecido, que se llama '"perihuela';
espetera, cantarero, pota de hierro
con tres pies, un salero de madera
de 25 centimetros de 1largo con dos
cavidades <cubiertas con una tapa
de wuna pieza que gira alrededor
de un mango que lleva en el centro
de la parte superior; un almirez
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de Dbronce que 1llaman  "mortero',
y dos vasijas hechas de paja y zarza,
muy bien tejidas, en forma de éanfora
y de 80 centimetros de alto, que
se usan para echar patatas, guisantes,
y ain piensos para el ganado y se
1llamas "escrinas".

Hoy se alumbra con luz eléc
trica, pero hasta hace poco se usaron
candiles de hierro, de metal y de
hoja de lata, de distintas y capricho-
sas formas, segn que sirviesen
para aceite o petrbleo. Tienen también
velones de metal para aceite. De
.unos y otros hemos recogido ejemplares.
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EL ANO PASADO

Me piden que escriba unas
lineas sobre el Campamento Social
" MARANA 91", de grato recuerdo
para todos 1los que en él participamos.
Asi, a Dbotepronto, voy a intentar
resunir un poco uwnas cuantas impre-
siones.

Lo primero que me viene a
la memoria es el buen tiempo que
tuvimos durante los tres dias que
dur6 el campamento. Mucho calor
durante el dia, y temperatura agradable
por la noche,. Cielos totalmente
azules durante la Jjornada. Por Ila
noche algunas nubes cubrian las
cumbres del Mampodre, pero en ningln
momento 1legd a amenazar alguna
de esas tormentas que tan molestas
resultan cuando se esta acampado.

De gente, mas o menos como
Asl de memoria,

los afios anteriores.

sin tener delante datos, unas treinta
y pico tiendas y alrededor del centenar
de personas. Bastantes socios que
no pudieron venir a acampar nos acompa-—
flaron el domingo, aprovechando el
au‘gocar que el grupo puso a su disposi-
cidn.

Abajo lo pasamos muy bien.
El prado,. situado al Oeste del pueblo,
al pie del Canalizo y a penas unos
metros de 1la Fuentona, wna de las
fuentes del Esla, resultaba un lugar
ideal para charlar y descansar tranqui-
lamente. El sébado 1la chocolatada
resultd abundante, pese a las prisas
por ponerse a la cola, y aunque todos

repetimos hasta saciarnos, sobrd
bastante. E1 Desfile de Modelos,
divertidisimo. Las fotos valen méas

que cualquier comentario. Todos disfru-—
tamos también con el fuego de campamento
que encendimos por la noche, en el
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“que se sortearon numerosos regalos
y no faltaron 1los cénticos; hay
que reconocer que menos desafinados

de lo que es habitual en esos casos.

En Marafla la gente del pue-
‘blo nos did todas las facilidades.
Habitaciones para los que no son
myy amigos de dormir sobre el duro
suelo y facilidades para comer y
cenar cuando nos apetecia algo mas
sabroso que lo que se puede cocinar
en un camping-gas. Los bares del
pueblo estuvieron muy concurridos,
sobre todo el s&bado por la noche
cuando un interesante Sevilla-Barcelona
provocd una aglomeracidén de merengues
y culés.

Desde el punto de vista mon
taflero, el campamento resultd en
general tranquilo. FE1 fuerte calor
no animaba a pelear en exceso con
las duras pendientes del Mampodre.

Fl viermnes a 1la Pefla Fontasquera
subié poca gente, la mayoria de
los campistas 1llegamos esa misma

tarde después del trabajo. La excursidn
del sédbado fue la mis -concurrida:
treinta y pico personas ascendimos
a la Pefla de 1la Cruz. Nos 1levd
mas de dos horas y media el remontar
los casi mil metros de desnivel

que habia del campamento a la cumbre,
El dia,

sin respiro alguno. bastante

‘descendimos de
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despejado aunque con algunas rubes 7
revoloteando por momentos entre las
cunbres, nos permitié admirar 1la
magnifica vista que hay desde 1la
cumbre, que domina como pocas 1los
Picos, los cordales de Ponga y Colléu
Zorru y, por Oriente, hasta el Espigiiete..
Luego el grupo se dispersd:. la mayoria
nuevo al campamento
por el Valle de Valverde, algunos
aprovechando para visitar las cercanas
cunbres de la Polinosa o el Valcerrao.
Otros, los mas animados, hicieron
la travesia completa del Mampodre:
Polinosa, Pefla del Mediodia y Vajarto.
El domingo la excursién prevista
era al Pico Lago. Fue bastante poca
gente. Hacia mucho calor y la mayoria
preferimos quedarnos tranquilamente
tomando el sol en el campamento.

Y asi 1legd el domingo por
la tarde, y la_ hora de levantar el
campamento. No pudo celebrarse la
Misa prevista por la imposibilidad
de acudir de nuestro sacerdote habitual,

D. Oscar. Después de tomar un Gltimo

cafelito en los bares de Marafia marcha-
mos todos felices y contentos, esperando
que en el campamento del afio proximo
las cosas marchasen por 1o menos
igual de bien. Y que nos encontrasemos
en general un pPOCO mMENOS  vagos.
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JEFE. DE CAMPAMENTO

IGNACID VELASCO VALDEPERNAS

AUXILIAR DEL JEFE DEL CAMPAMENTO

RICAROD DIEZ GONZALEZ

COORDINADOR DE ACTIVIDADES SOCIALES

SANTDS CORCOBADO RODRIGUEZ

RESPONSABLES DE EXCURSIONES COLECTIVAS

MANWEL CARRERO PINEDO , GCARLOS BARRIO CALVO

Y
JULIO GOMEZ ALONSO

Han colaborado ademds en la organizacién del Campa =
mento Social "CASARES g2"

letfn extraordinario

y en la confeccidn de sste bow~
numerosos socios y simpatizantas

del Grupo, a todos los cuales agradecemos sinceraments la
calahboracidm prestada,

NUESTRO AGRADECIMIENTO

muy especial al alcalde y vscinos de Casares, sin cuya =
ayuda y cdlida acogida habrfa sido imposible la organiza-
cidm y puesta en marcha de este campamento,
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oy sus hijos crecen, pronto hardn
sus propios planes: estudiar, trabajar,
empezar. Para que consigan llevarlos a cabo,
la Caja le propone que no deje para mariana
lo que pueda ahorrar hoy.

DEJELES PARA MANAI
LO QUE PUEDA
AHGRRAR HOY.

119 G“ desde 2.000 ptas. al mes.

Muy interesante. porque obtiene, ademds
de un interés del 7,5 %, bonificaciones a los 10 afios
y al vencimiento del plan. También consigue
financiacion ventajosa para la realizacién de sus
broyectos futuroes, regalos y participacion en
nUIMErosos Sorneos.
Muy seguro: porque tiene toda la garantia de la
Caja y, ademas, un seguro de vida gratis.

CRECIPLAN
Plan del futuro de sus hijos

{3} Caja de Ahorros de Asturias

La Caja con la gente que crece




