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RECORDANDO A D. LUIS SELA SAMPIL

pondid esa época y, dentro de ese entorno,
social y deportivamente.

Al estar dentro de Vetusta algu
nos afios, se siente profundamente como
nos van dejando aquellos que sentaron
parte en la raiz de nuestro Grupo.

Esta vez fue D. Luis Sela. Qcu-
po el tercer mandato a partir de nues
tra fundacidn, en los afios 1.952 gl —
65. D. Luis sentia y queria al Grupo.
Fue un presidente operante enamdrado
de la montafia y, a pesar de su ocupa
cidn profesional que le retenia con
frecuencia, siempre buscaba ese tiem-
po necesario para las reuniones y sa-
lidas montafieras.

Yo senti la satisfaccidn de cami
nar a su lado bastantes veces. Le
acompafiaban casi siempre sus hijas y
Nuis, su hijo, a quien le agradaba la
escalada.

En las salidas colectivas su sen
cillez y manera de ser te daba siem-
pre la nota agradable de marchar a su
lado. En aquellos tiempos, quizd en
el montafiismo habia algo de romanti-
cismo, se disfrutaba mds de la con-
templacidn y belleza de la montafia
que de la marcha. A D. Luis le corres

nos fuimos formando nuestra manera de ser

Durante su mandato, formd parte decisiva en la ubicacidn y construccidn del refu-
gio de Ario, en la organizacidn de XVIII Campamento Internacional en Enol, la Campafia
de Reyes en la Montafia, uno de los fundadores del Grupo Veteranos de Asturias, inicid
las marchas regionales y, dentro de su palmarés, la subida al Naranjo, fue siempre un
gran propulsor en todo lo referente a nuestras montafas.

El dejd algo que ahora a todos los vetustos de esta época les responsabiliza de
seguir colocando eslabones en esta larga cadena cincuentenaria que ya se aproxima.

Un sincero recuerdo.

Santos



LAS MARCGHAS DE VETERANOS

Otro afio mas que nuestro Grupo participa en las marchas de veteranos, tanto Pro-
vinciales como Nacionales, en la Provincial nuestro Grupo participd con unas doce pa-
trullas y unos cuantos jdvenes que les acompafaban.

En la Nacional que este afo se celebrdé en Barcelona, nuestra participacidn fue més
modesta, no obstante fueron unos doce los participantes que se desplazaron, hasta aque-
llas lejanas tierras, en compafiia de otros muchos Asturianos, en total unos ochenta a-
proximadamente.

La marcha organizada por Unién Excursionista de Catalufia de Gracia, adolecid de
poca seflalizacidn dentro de la Ciudad, ya que precisamente por ser una gran Ciudad es
mds fdcil perderse por sus calles y conste que en el trayecto de la marcha, no se hechd
en falta dicho descuido.

Muy bien la actuacidn de los Grupos Folkldricos en la Plaza de Rius y Taulet. Bien
el local de la Asamblea y el refrigerioc que nos prepararon en el patioc del Colegio. Iba
mos con la Marcha en si. Para empezar nos obsequian con un descafeinado, no esta mal ha
ce fresco y la mafiana se presenta regular Arcandol nos regala una muestra para el cui-
dado de nuestros pies GRACIAS. Se empieza a caminar por senderos sefializados en la subi
da a la sierra de Colserola, pero cuando llevamos aproximadamente media hora, los reldm
pagos nos ciegan y los truenos retumban como si el Cielo se derrumbase y al poco tiempo
el agua se dejaba caer sobre nosotros con una gracia que no podeis figuraros, los sende
ros parecian arroyos y la mojadura fue de ordago. B

Pasamos por El Forti, Turé de Santa Maria y sin dejar de llover se llegd a Vista
Rica, primer control y las cartulinas todas mojadas: alli nos dan el desayuno, un vaso
de caldo que se agradece, un bocadillo, una manzana y un vaso de refresco, sigue lloviz
nando y para no enfriar casi no se para, Font Ddn Sert muchos ni se dleron cuenta y con
el camino tan resbaladizo que en muchos casos tienen que ayudar. Se llega al Tibidabo
casi no llueve pero no se disfruta de las espléndidas vistas, Observatorio Fabra, Pare
Dépel-les Mestres, La Salle Bonanova, desde el Tibidabo llueve poco y es bajada, pero
casi nos enteramos, por el afdn que teniamos de terminar, recojemos el recuerdo y procu
ramos: marcharnos pronto al hotel para cambiarnos, no puedo dar detalles de lo demds -




pues no estuve alli.
IX MARCHA DE VETERANOS PALENCIA

Nuevamente el Club de Montafia "FUENTES CARRIONAS" de Palencia, nos mandg 1a propa-
ganda de su marcha de Veteranos y alli nos desplazamos, con el tiempo justo para saludar
nos y regresar ya que el amigo Tano tenia que trabajar ese dia por la tarde, fue ung
marcha contra reloj, pero alli nos presentamos y pudimos saludar a muchos montafieros
que siempre nos encontramos por esos mandos. Asi "VETUSTA" una vez mds hizo presencia
en las actividades de dicho Grupo.

Salimos a las seis de la mafiana y después de tres horas de coche nos encontramos
en la Virgen del Brezo (Palencia) saludos un poco de Charla y a las 9.30 nos pusimos a
hacer la marcha; yo conocia el lugar pero los otros compafieros lo desconocian. Al prin-
cipio el recorrido discurre por una pista hasta el primer control, el Cristo de la Sie-
rra. Después por un corta-fuegos, nos vamos encumbrando y por el filo de la Sierra con
sus subidas y bajadas llegamos al segundo control, cima de la Rincada 1844 m. La vista
es formidable de toda la zona del Espiguete, Murcia Cuartas, Tres Provincias, Pefia Prie
ta, Curavacas, mas de Riafio, Manpodre, San Isidro, hasta las Pefia Ubifias; seguimos un —
rato por la cresteria y después corta-fuegos a bajo hasta una pista y llegar a 1a Ermi-
ta del Brezo, son las 12.30 un pequefio refrigerio, despedidas y nuevamente al coche, a
las 4.30 de la tarde en casa, ducha, comida y a descansar de tanto recorrido en coche,
gracias a Tano que no se cansa de conducir y de llevarnos por esos mundos de Dios. Pode
mos decir gque cumplimos una vez mds con nuestros amigos Palentinos; el tiempo formida-
ble y los compafieros magnificos. Santos, Tano, Luisin y Julidn. Hasta la prdxima y

GRACIAS.
Julién

norniella

papeleria

Material técnico, de oficing,
escritorio y dibujo
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RECUERDOS...

Habiamos dejado el repaso de nuestro album de recuerdos en el momento de la elec
cidén como presidente del Grupo de Gabriel Garraldn Jorba.

Se inicia con €1l un periodo de cuatro afios pleno de iniciativas y novedades. Se
organizan aquellas famosas exposiciones itinerantes con motivos y utensilios tipicos
de la Cabafia Asturiana, con éxito rotundo de visitantes, que las elogiaron mucho y
bien. Se intentd la construccidn de un refugio en el Brafiilin, que no se llevd a ca
bo, porque la mayoria de socios no eran esquiadores y ademds vituperaban la parafer-
nalia que rodeaba el mundillo del esqui, en Pajares.

También en Mayo de 1.965, cambiamos el domicilio social al tercer piso del edi-
ficio ndmero 19, de la Avenida de Galicia; pasando la Federacidn Asturiana de Monta-
fia, de reciente creacidn, al local que nosotros abandondbamos en Sol, ndmero 1.

Sin embargo un gran nimero de socios no le perdonaron a Gabriel su foraneidad.
Siempre le tildaron de cataldn, cuando en realidad era madrilefio por los cuatro cos-
tados. En cualquiera de los casos no dejaba de ser una cicateria y regionalismo bara
to. Lastimoso, pero asi fue. Tampoco toleraban su preferencia por el esqui. Las cri-
ticas mordaces eran continuas y a todas luces injustas; puesto que nadie tenia por
qué pisar terreno tan privado como las aficiones y vida particular de este hombre.
Por todo ello, al concluir los cuatro afios preceptivos de mandato, no quiso conti-
nuar en el cargo. No se aprovechd apenas su capacidad creadora, ni dotes organizado-
ras y gran visidn de futuro.

Tras treinta afios de "vetusto" y haber vivido siete mandatos presidenciales dis
tintos, he visto cdmo demasiadas veces muchos de los socios anteponen infantilmente
lo sujetivo y personal a la objejtividad y justa cordura. Critican despiadadamente,
de forma demoledora y destructiva. Pero hasta el presente nunca he visto a estas
personas dar un paso al frente y decir: aqui estoy para mejorar la actuacidn de la
directiva. Lo otro sdlo sirve para dividir y poner en trance de desaparicidn a un
Grupo como el Vetusta, de reconocida solera no sdlo dentro, sino también mds alld de
nuestras fronteras. Pensar que por el mero hecho de abonar una modesta cuota se tiene
derecho a ofender a unos compafieros, que desinteresadamente trabajan por llevar ade-
lante al Grupo, me parece abusivo y una maydscula sinrazdn. Y ademds se hace casi
siempre con malos modos y gran acritud.

Lo curioso es que en nuestros estatutos figuran perfectamente estructurados los
cursos y medios para solicitar relevos, si fundadamente existen motivos para ello.
Pero sin necesidad de malos modos y acritudes; como personas cabales, con tacto y me
sura. -

Creo sinceramente que la confirmacidn de los defectos apuntados anteriormente la
tenemos en el periodo que se inicia el 21-10-69, con la eleccién de Don Luis Vega Es
canddn, y no precisamente por culpa del elegido. La formacidn de la nueva directiva
nace por iniciativa del sector de socios mds opuesto a la anterior. El resultado no
pudo ser mds aleccionador. Se vive una etapa gris, de decadencia evidente. Habian ele
gido a un Presidente que por sus ocupaciones profesionales apenas pisd el domicilio
social; y si a Gabriel se le habia achacado la no asistencia a las excursiones, en el
caso que nos ocupa con mds motivo podia haberse hecho. Pero en el pecado se tuvo la
penitencia. Nada destacable a resefiar. Por no saber, ni siquiera la fecha exacta de
su renuncia y cese. No figuran recogidas en el Libro de Actas.

El 21-3-74, se elige a Juan Llop Barrubés, cataldn, pero entonces tal identidad
ya no preocupd a nadie. Por suerte se habia aprendido bien la leccidn. Este hombre
por su jubilacidn laboral puede dedicar mds tiempo a levantar tan alicaido Grupo. Muy
temperamental y un tanto independiente en sus decisiones, choca algunas veces con
sus colaboradores, en su afédn de ganar el tiempo perdido. No siempre las prisas son
recomendables. Su entusiasmo y amor al Grupo superan las dificultades y el Vetusta
endereza su rumbo. Sin embargo, por motivos familiares, tiene que trasladarse a Ta-
rragona, su tierra natal, cuando mds de lleno trabajaba en mejorar el Grupo. Pero
ya por entonces estaba muy solo. E1 20-2-78, se va. Vetusta queda al garete. Chema
Arglelles, miembro destacado de la directiva, toma el mando y aguanta lo indecible,
pero se agota en estéril tarea y abandona. No puede mds. Quedd solo. Se habla hasta
de poner al Grupo en manos de la Federacidn, cosa de por si absurda, porque esta lo
méds que podia hacer era darlo de baja y quedarse con el exiguo patrimonio existente.

Tras muchos dimes y diretes, sin resultado positivo, un grupo de socios me pide
que acepte la Presidencia. Aclaro puntualmente que soy el menos indicado para ello.
Siempre he sido hombre de andaduras, no de despacho. Insisten. Como nadie da un paso




al frente, antes que ver desaparecer al Vetusta, que tanto quiero, apechugo con el
cargo. De mano, fallan varias personas, que habian prometido ayudarme desde la di-
rectiva. No obstante, primero, Victor Anselmo de los Santos vy luego Eva, Ana y Fer-
nando, de sobra conocidos, me apoyan al mdximo. Saneamos la Sociedad, ponemos al dia
la parte mds importante de la administracidn y de momento frenamos la caida. Poco a
poco aumentan los socios. Mds tarde, gracias a la colaboracién total de Gumersindo
Gonzdlez y varios socios mds por €1 escogidos, sale a la luz de nuevo el Boletin.

Y como remate final a seis afios, demasiado largos para mi, se alcanza, sin duda,
sino el mayor, uno de los mds grandes logros del G.M. Vetusta: la adqu131010n en pro
piedad de nuestro actual domicilio social en Viaducto Marquina, ndmero 4, semisotano.

Fermin Carrasco, muy allegado a la Propiedad del inmueble, nos puso sobre la
pista. Luego el empuje de Héctor, el entusiasmo de Tita, los Corcobado en pleno, San
tiago Sdnchez, Valentin, nuestro inolvidable Pedro Corrales, nuestros conocimientos
en el mundo de 1a construc01on y sobre todo la respuesta clamorosa e incondicional
de la prdctica totalidad de los vetustos, hizo el resto. Por todo ello abandoné mds
gue satisfecho un silldén que me resultd tremendamente incdmodo. Lo mio es andar y an
dar. -

El 29-6-84, toma posesidn como presidente Pedro Corrales, persona ideal para el
cargo. Su experiencia como miembro de directivas anteriores, dotes de organizacidn,
iniciativa y sus extraordinarias cualidades humanas, hacen que el Grupo viva dias de
esplendor y se afiance sélidamente, de nuevo, en el mundillo montafero asturiano.

Posiblemente por la energia derrochada en esta labor le sobreviene un fuerte
"achuchén" a su salud. Sus enormes ganas de vivir pueden mds que la enfermedad. Si-
gue adelante. Pero Pedro pide el relevo. Su "genio" no admite medias tintas. Pensar
que no puede dedicar a su Vetusta del alma todo el tiempo que desea, le subleva. Asi,
el 16-9-88, entrega sus poderes a Faustino Martin Hidalgo, de reconocida veterania
y solvencia montafiera. De este modo comienza la novena etapa en la marcha venturosa
del Grupo Montanero Vetusta, a punto de cumplir su cincuenta aniversario.

A grandes rasgos he procurado recoger cronoldgicamente la historia del Grupo,
gue en si es mucho mds densa y rica de lo aqui expuesto. Los libros de actas, los Bo
letines, las vivencias y anécdotas que muchos de los veteranos atesoran y buen ejem-
plo nos lo ha dado Don Juan José Collado Solis con su deliciosa carta, publicada en
el Ultimo Boletin, (ijCémo he disfrutado con su lectura!), son la verdad real del G.
M. Vetusta. Seria estupendo que todos esos veteranos con abundantes y ricos archivos
de datos, fotos, escritos... los pusiesen a disposicidn del Grupo para su publica-
cién en futuros Boletines y sobre todo de cara al cercano cincuentenario. Personal-
mente yo le pido al buen amigo Manolo Pafieda Feito que nos deje sacar a la luz aun-
que solo sea una pequefla muestra de su inapreciable archivo.

Y aqui doy por finalizado este repaso pobre y escueto de mis recuerdos, con mu-
chas lagunas, sin estilo, pero realizado con la mejor voluntad y sin dnimo de moles-
tar a nadie. He relatado los hechos tal como los he visto pasar ante mi y respetando
siempre a las personas, aunque en ciertos casos no comparta la manera de proceder de
alguna de ellas.

Tano

HOSPEDERIA DEL PEREGRINO

“Real Hitio de Covadonga

eléfono, B4 60 47




REGCORDANDO

Sigo recorriendo los caminos que hace sesenta y tantos afios, los empecé a andar,
y cudn distinto se encuentra todo: muchos antiguos caminos se encuentran intransita-
bles, de no usarlos, porque las zarzas y toda clase de maleza, se han apoderado de
ellos. Claro que en muchos lugares se han hecho carreteras o pistas, para facilitar
el transporte a los campesinos.

Antes por esos caminos y sendas, no faltaban lugarefios a quienes preguntar, bien
por el nombre de los picos, el de las majadas, o el de los lugares por donde camina-
bas y ellos, muy afables y dichosos, por serte Utiles, entablaban conversacidn conti
go, por lo que, la mayoria de las veces, nos haciamos amigos para siempre.

iCuantas veces he dormido en sus cabafias, repartiéndonos las viandas! Ellos nos
ofrecian leche, tortas de maiz, queso, etc. Nosotros, frutos secos, tortilla, frutas
y chocolate, principalmente, ya que es lo que se suele llevar en las mochilas. Des-
pués de la frugal comida, a la luz y al calor de la hoguera, nos ahumdbamos, en tan-
to nos contdbamos nuestras cosas; y llegada la hora de irse a dormir: unas veces lo
haciamos en sus camastros y otras en el pajar -si es que lo tenian-. Asi hicimos
nuestras amistades con los llorados Fanjul, Benigno y Aurelio (ya desaparecidos), u
otros como Jose, Angel, Cirilo, por nombrar a algunos mas, sin menosprecio de ningu-
no.

Actualmente, encontramos muchos lugares deshabitados, las cabafias derruidas, o
semiderruidas, viendose muy pocas personas por aquellos parajes. Y si por casualidad
das con alguna y entablas conversacidn, todo deriva en quejas acerca de cdmo nos com
portamos, de que les descerrajamos las cabafias, o se les levantan los techos para en
trar en ellas, (también esto suele suceder en los refugios), y de que se las abando-
namos dejdndolas como una cuadra -algunas veces peor, pues, incluso, se hacen en e-
llas las necesidades, se dejan botas, latas, pldsticos, etc. por doquier, sin pensar
gue unos los comen los animales y se les mueren, y a otros los pueden herir. Esto, vy
mucho mds, lo suelen hacer las personas que se llaman civilizadas. ¢Es que la civili
zacidn nos ensefia a comportarnos tan mal? ;Es que nuestros PADRES, MAESTROS, Y PROFE
SORES, no son capaces de ensefiarnos a comportarnos como personas? B

Lo cierto es que, tanto unos como otros, no nos comportamos ni medio bien: unos
por dinero, otros por cahbezoneria, nos conducimos peor que los animales. Yo se que
muchos pondrdn el grito en el cielo. ¢Pero es que nunca han, hecho nada mal? (Es que
nunca han saltado la valla de un prado, o finca, sin ser de ellos? ¢Es que siempre
han respetado las sefiales? ¢Nunca han lavado el coche, donde estd prohibido? (0 tira
do las colillas en la calle, o donde sea? ¢(No estd prohibido fumar en lugares cerra-
dos? Esto y muchas cosas mds no las respetamos.

Cuando yo empecé a salir a la montafia, no eramos capaces de llenar un autobus
en las salidas de cada mes; pero actualmente, salen todas las semanas seis o siete
de ellos, y por los caminos te encuentras con decenas de personas, quienes suelen pa
sar a tu lado, sin corresponder a un simple saludo. B
iClaro que ello también pasaen los Grupos!. Muchos entran como si no te conociesen -

jCon cuanta insolaridad nos encontramos por esos mundos!.

Compafieros de excursiones y de fatigas: Comportarse como personas, es lo minimo
que debemos hacer; y si te queda algin desperdicio, no lo tires, mételo en tu mochi-
la hasta que llegues a casa; y si llevas botes, o latas, asi como pldsticos, no los/
dejes ni debajo de una piedra, ni entre la maleza ya que a la larga, todo ello sale/
a la luz. Si Fumas, que de todo hay, no debes de tirar las colillas: pues puedes pro
ducir algo peor que el de ensuciar el suelo. -

Dispensadme por la lata que os he dado, pero hoy no me recordaba de ninguna ex-
cursion, para salir del paso(ya que hace algin tiempo que me lo pidieron) creo y con
fio que con lo escrito podreis resignaros. -

Julian




¢ ES PELIGROSO EL MONTANISMO ?

Tenia preparado un pequefio escrito sobre la interrelacidn entre el humus, el
acebo, el corzo y el lobo, un ejemplo simplificado de 1o que es un ecosistema en el
que todos necesitan de todos cuando ocurrieron los sucesos del Puente de 1a Consti-
tucidn y escuché lo de 31empre que en el montafiismo es el deporte mds peligroso que
existe, superando incluso a otros tales como el automovilismo o el motorismo, me ima
gino que haciendo intencionado dbice acerca de cuestiones tan "nimias" a 1a hora de
emitir tamafio juicio como calcular el tanto por ciento de accidentados en relacign
con el nimero de practicantes... -En fin, que zapatero a tus zapatos. Pero al mismo
tiempo ese virus que llevo dentro y me hace decir siempre lo que pienso aunque en
algunas cuestiones levante ampollas me instigaba pasar a tinta unas observaciones sg
bre algunos malos hdbitos que, especialmente tras estos afios de bonanza climatolégi—
ca, se ven Domingo si y Domingo también en el monte.

El primer problema, origen como veremos de casi todos los demds es que en estos
dltimos afios ha crecido mucho la aficidn al montafiismo y corren por ahi muchas perso
nas que no saben, no pueden saberlo porque se iniciaron en esta actividad en esta &
poca de anormal buen tiempo, de las dificultades que puede presentar la montafa si -
el tiempo viene simplemente normal.

El segundo mal hdbito es algo ya endémico, el desconocimiento del terreno que -
se ha de atravesar, a la vez causa y efecto del desconocimiento de las mds elementa-
les técnicas de orientacin, tales como plano y brijula..

Otro hdbito potencialmente muy peligroso especialmente en época de frio es sa -
crificar poco para comer mds, llegando incluso a prescindirse de la mochila. A ver -
si nos entendemos, no hay que llevarse el piano de casa, pero una prenda de abrigo y
algo de comida es algo a mi juicio imprescindible, aparte del hecho de que no llevar
comida obliga a correr para comer en el bar o a recortar las excursiones. TENER EN -
CUENTA QUE EN CASO DE CAMBIO DE TIEMPO EN UNA EXCURSION INVERNAL UNA PERSONA QUE NOf
LLEVE ABRIGO Y COMIDA LO PUEDE PASAR MUY MAL. Y por favor, llevar el material adecua
do, que no es lo mismo una costera con pueblo cerca que una travesia por los Picos -
de Europa.

Exceso de confianza. Por ejemplo a mi me han dicho en alguna ocasidn "este afiof
voy de invernales en Febrero porque ya pisé nieve el afio pasado y no necesité para -
nada esos trastos que llevas tu". Como si la nieve primavera fuese comparable a lo -
que te encuentras en Enero o Febrero.

Cara a este prdéximo invierno a mi se me ponen los pelos de punta al ver el gran
desconocimiento que reina sobre el manejo artilugios como el piolet o los crampones,
algo totalmente imprescindible si quiere uno meterse un poco arriba.

Y con esto acabamos. He dejado algunas cosas como eso de gue "yo soy mds que tu
porque subo mds alto o mds rdpido" pero por hoy cerramos la caja de los truenos. Sif
a alguien he molestado le pido desculpas, pero alguien tenia que hacer de malo en -
esta pelicula. Aunque exista. Proteccidn Civil la mejor seguridad es la que nos da--
mos nosotros mismos y si hay un desconocimiento de algunos puntos importantes del -
montafiismo, pues para algo estamos aqui Grupos, Fempa, EAM,.... etc.. ¢no?.

Juanjo.

Eregorio Sdneliez

TALLERES DE MECANICA
CHAPA, PINTURA EN GENERAL

NUEVO SERVICIO

SERVICIO DE GRUA TECNICO

BERMUDEZ DE CASTRC, 90

E
Tatofono 283338 y 283587 OVIEDO
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APOLOGIA DEL INVIERNO

Nadie mejor que los montafieros sabe del mito de las estaciones: cual es la me-
jor, la peor o la mds hermosa. Todas ellas son, sabemos muy bien, imprescindibles y
absolutamente necesarias. Sin Invierno no habria primavera, pues en esa estacidn se
realizar parte del ciclo vital de muchas especies. Pero iré mds alld, en esta breve
nota de apologia al invierno, para decir que sin quitar mérito a las demds estacio-
nes, el invierno nos ofrece una belleza y unas caracteristicas que enriqucen nuestro
disfrute de la Naturaleza.

En Invierno vemos a la Naturaleza adaptarse a unas condiciones que no son ni
buenas ni malas sino distintas. Recordemos que segun la latitud de cada lugar, puede
no existir el invierno o existir en un porcentaje variable con otras estaciones. Por
tanto, la flora y fauna de cada lugar ha de adaptarse a que exista una época mas
fria, menos iluminada, de menos crecimiento, con menos recursos y, consecuentemente,
han de disefar sistemas para sobrevivir en estas circunstancias. De aqui, que cada
lugar posea una vida silvestre distintas y caracteristica.

;Como consiguen nuestras especies sobrevivir estos 3 a 5 meses en los que se dan
las condiciones climdticas que identificamos con el invierno?: de muy diferentes ma-
neras. Algunas plantas, como el diente de ledn, pasan sus primeras épocas construyen
do un robusto sistema de raices donde almacenar su energia para subsistir en épocas
poco propicias. Estas son las plantas vivaces o perennes. Cuando mejoran las condi-
ciones, sacan sus flores y cuando son adversas se retiran al subsuelo y alli espe-
ran. Otras plantas como las fumarias no se fian de sus raices para la propagacidn de
la especie e invierten la mayoria de sus energias en producir gran cantidad de semi-
llas, asi que, al cabo del verano, la planta muere y solamente perdura la espejcie
metida en una cdpsula dura que llamamos semilla. Asi, durante largos meses, la espe
cie se convierte en viajera, la lleva el viento, la arrastra el agua, la devora al-
gin animal, se entierra, se destruye o cae en terreno estéril, pero llegada la prima
vera, una al menos de las miles de semillas tendrd éxito y dard lugar a una nueva
planta. Algunas semillas deberdn de ser devoradas por un animal para luego ser expul
sadas en las heces. De hecho, en algunas especies, solamente cuando la semilla se ha
ya visto sometida a la temperatura del tracto intestinal de un animal, y se vea abo-
nada por el estiercol de las heces, podrd germinar. Un proceso dificil de reproducir
artificialmente. Y existen casos, y muchos, de plantas que utilizan simultdneamente
los dos sistemas para aprovecharse del que mejor resultado dé y, asi, no poder fallar.

Y en el mundo de los animales, también hay adaptacidn y para todos los gustos.

Asi, los mirlos suelen quedarse en el mismo lugar donde nacen y aguantar las condi-
ciones adversas con bastante buen éxito. Los petirrojos suelen quedarse unos, emi-
grar al sur otros o simplemente descender un par de cientos de metros al valle tras
unas condiciones mds benignas. Las golondrinas y muchos otros insectivoros nos visi-
tan exclusivamente en verano para criar y una vez hecho esto se vuelven a lugares
mds tropicales. Y, finalmente, otras aves tan solo nos visitan en el invierno ya que
prefieren criar en zonas mds al norte donde el invierno es demasiado crudo. Asi ve-
mos que hay de todo y para todos los gustos.

Otro tipo de animales elijen otros sistemas. Asi, el oso, por falta de alimento,
mds que por frio, decide echarse una buena siesta de varios meses hasta que vuelva a
abundar la comida, es la invernacidn, y los caracoles buscan rendijas y hoquedades
donde cierran sus cdscaras herméticamente y esperan a que vuelva a calentar el sol.
Salamandras, sapos y ranas se entierran para dormir mientras otros, como el lirdn,
salen de vez en cuando a tomar un poco el sol y otros, sobre todo los carnivoros, se
defienden del duro clima comiendo abundantemente y cazan a otros animales que ahora
se encuentran disminuidos.

Sepamos pues, en nuestras excursiones invernales, interpretar el paisaje, cada
huella y sefial que veamos. Veremos la promesa de la primavera en las yemas ya gor-
das y viscosas de los arboles. Veremos que los amentos de los avellanos ya estdn for
mados, que aun quedan flores en lugares protegidos, que los drboles desnudos nos en-
sefian ahora la simetria de su andamiaje y los nidos ocultos del verano mientras que
las siemprevivas, los laureles principalmente, se convierten en dormideros de aves
que encalan sus hojas y el suelo con sus blancas deposiciones.




11

Sepamos aprender la leccidn del invierno y sepamos apreciar la belleza que, co-
mo todo lo natural, hay en esta estacidn. Y sobre todo seamos respetuosos, nNoO arran-
quemos, cortemos ni matemos ningin ser vivo, vegetal o animal. Respetemos las aguas
y no‘dejemos basura, ni siquiera colillas, cuesta muy poco recogerlas y guardarlas.
Es mds, volvamos a nuestras casas con la basura gque otros, menos sensibilizados, han
dejado en el monte. No es ningdn esfuerzo, quedaremos en paz con nosotros mismos Y
si somos, suficientes haremos un gran servicio a la comunidad.

. . Enrigue Pascual Jarero
Asociacidn Asturiana de Amigos de la Naturaleza (A.N.A.)

La FUMARIA desaparece totalmente tras el verano para subsistir varios meses en
estado de semilla.

¢/ Seminario, 9 214889

- OVIEDO -
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INTEGRAL DE ORNIZ

Pocos meses antes que falleciera nuestro amigo y presidente Faustino (qg.e.p.d.)
me pidid que escribiera algo de Somiedo para el Boletin del Grupo. Le dije que si que
lo haria, aunque pensaba que no sabria que tipo de excursidn pondria. Ya que de Somie-
do estd casi todo escrito, sobre todo ahora que es parque Natural e incluso hace pocos
meses lo visitd el Principe de Asturias.

A principios del mes de Junio nos dirigimos hacia el Valle de Lago Mario Nosti,
Jose Antonio Alonso y yo, para realizar una de las mas bellas y montafieras excursio-
nes que se pueden realizar en el Concejo de Somiedo. La bautizamos como la "Integral
de Orniz".

Habiamos salido de Oviedo orbayando y con alguna esperanza que hacia el Sur y en
altitud hiciera buen tiempo. Hasta cerca de Pola de Somiedo nos siguié el agua y a me-
dida que nos acercdbamos a E1 Valle salian rayos de sol y algo clareaba. Cuando llega-
mos, habia resol y se vislumbraba que hacia arriba estaria despejado.

Dejamos el vehiculo en el aparcamiento que tiene el Bar L'Auteiro y rdpidamente
emprendimos la marcha hacia Pefia Orniz. Pero no hariamos la, subida normal que va ha-
cia el Lago y luego por las Morteras a la Pefia. Al poco de dejar Sol'arbaneitsa el
sol calentaba fuerte, el paisaje y el colorido eran excepcionales. Camindbamos rumbo
a la brafa de Murias tsongas, también conocida como la Brafiona el Valle. La subida ha-
cia la brafia era entretenida y rdpida.

iQué pena de brafia! comentdbamos, los
teitos van desapareciendo poco a poco. Lo
gue no. hace mucho era uno de los mejores
conjuntos etnogréficos de Somiedo, con ca-
bafias -de tipo circular, rectangular, cua-
dradas y chozos.

Hoy pocas quedan en pie y lo que es
peor, han construido una cabafia con urali-
ta y blogques. La utilidad por lo visto, es
td refiida con la estética, la sensibilidad
y la cultura.

Continuamos nuestra marcha en direc-
cidn a La Paredina, lugar de limite entre
Valle de Lago y La Cueta 6 lo que es lo
mismo, entre Asturias y ledn. E1 nombre le
viene dado por la formacidn de un muro de
piedra que hace de linde y no permite que
cruce ninguna cabeza de ganado de ambos
pueblos, que por alli pastan. Bebimos y
llenamos las cantimploras en la fuente de
frias aguas que alli nace debajo de una
roca. Nos dirigimos hacia la collada de Las
Morteras que coronamos en poco tiempo y...
hacia la primera cumbre.

Nuestro primer "dos mil" del dia, pe-
quefia parada y rdpidamente rumbo hacia el
Este, camino de Pefia Orniz. Bajamos a la
collada que separa a ambas cumbres y hacia
arriba. En poco tiempo tocdbamos el buzdn,
en forma de cofre que hay en la cima y a
descansar. El panorama grandioso y el dia
de lo mejorcito que dio el afio. José Anto-
nio y yo decidimos aproximarnos a la torre
de Orniz, distante pocos metros de ésta.
Siempre pensé que estaba bastante mal y ae
reo el paso de una cumbre a otra. Pero sin
mds y en pocos minutos estdbamos en la ci-
ma. No existe ningun problema y pensamos
aque quizd habria paso hacia la collada de

BAJANDO DE LA TORRE ORNIZ




La Verderona. José Antonio baja unos cuantos metros y me grita que se puede bajar. Re
tornamos a Pefia Orniz a recoger las mochilas y a Mario, volvemos de nuevo a la Torre
de Orniz e iniciar la bajada hacia la collada.

La bajada transcurre por la ladera y un canalizo muy facil. Ya en ella, vemos un
rebeco en la laguna que recibe el mismo nombre que la collada: La Verderona. Dejamos
las mochilas e inicimos un'corto y cdmodo ascenso a La Muela, que seria nuestra cuar-
ta cumbre del dia. Desde esta cima se puede pasar a Muria Brava, pero ya que José ha-
bia estado unos meses antes y yo ya conocia esta cumbre, decidimos retornar al colla-
do donde nos esperaba Mario. Comimos algo y de nuevo caminar, teniamos que bordear las
Morteras, nuestro destino los conocidos Picos Albos. En menos de una hora estdbamos
en la cima del Albo Oriental, hicimos unas fotos y continuamos hacia el pico Rubio.
Cumbre ésta, poco visitada a pesar de ser un "dos mil" y encontrarse encima del Lago
~ del Valle. Poco paramos y continuamos nuestra andadura por La MOrtera del Coto para
bajar hacia el Lago.

Tomamos el camino que sale del chozo y que baja vertiginosamente a la fuente de
Las Duernas, donde comimos y nos refrescamos, no sin antes pegarnos un potente bafo
en las'mansas aguas del lago.

Eran casi las cuatro de la tarde y las fuerzas empezaban a flaquear. Descansamos
un rato y tomamos el camino que a través de las praderas nos lleva a El Valle. Una
vez alli, charlamos con nuestro amigo Aurelio duefio de la taberna lauteriro, estable-
cimiento dste, que tan bien trata a los montafieros, y comentamos nuestra "diferente"
excursidn,

Eran poco menos de las siete, cuando tomamos el camino de casa. "Paradise" sona-
ba en el casette del coche y nosotros dejdbamos algo de nuestras vidas en este bello
rincén somedano.

Rafa Rodriguez.

CANEDO
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20 de mayo de 1.990

TRAVESIA DESDE LA PISTA WAMBA A CALEAQ, POR EL LAGO UBALES

Lago Ubales.~- Estd situado en la vertiente casina de la cordillera Cantébrica,
en el sector NE. del puerto de San Isidro, a 1.680 m. de altitud. Se emplaza
en las alderas SE. del pico Cascaydn. No figura en la cartografia oficial. Es
accesible por el puerto de San Isidro y se hace por las colladas de Acebal y
la Siara. Por Caleao se sigue la calzada romana por este itinerario: La Encru
cijada, barrio de La Infiesta, de la Felguerina, collada de La Canalina, La
Venta, para desviarse a la majada de La Carbaza; al S. de la majada se halla
el lago. También se puede llegar desde la vega de Brafiagallones por la majada
de Valdevezon y colladas de la Mayaina, Acebal y Siara (Gran Enciclopedia As-
turiana).

La excursion de hoy, a la que Valentin, que actud de guia, habia anunciado como muy
bonita, viene a ser la continuacidén de la que hicimos el domingo pasado, pues si en
tonces habiamos llegado hasta La Realcada y la collada de La Mollia, en la parte SE.
de La Rapaina y Pefia del Viento, hoy iniciamos. la marcha por la pista Wamba, que es
td en la vertiente SO. del mismo sistema.

Subimos por el puerto de San Isidro, tras la parada para desayunar en Felecho
sa. "Después de Felechosa se inicia el grandioso puerto de San isidro, que limita
la provincia de Ledn, y por él se halla hoy en construccidén la carretera a Lillo.
En diferentes ocasiones y Gltimamente en 1772 la Junta general del Principado reali
z6 diferentes trabajos para la apertura del puerto y mejor comunicacién con la pro-
vincia leonesa". Esto nos dejaron escrito Eladio Garcia Jove y Ramon Pando Arglelles
en "Asturias", de Bellmut y Canella, a finales del siglo pasado. Y por esta misma
carretera, que conserva su inicial trayecto, si bien mejorado y ampliado en algunas
curvas, salvamos el gran desnivel del puerto, en cuya linea paramos un instante pa-
ra recoger a Tudela (que habia ido el dia anterior de excursidn por estos montes),
para, después, seqguir hasta el arranque de la pista Wamba, pista militar que enlaza
con la calzada que parte de La Felquerina y que ya hemos descrito en el recordato-
rio de nuestra subida a ta Canalina.

Emprendimos la marcha a las 10'20 h. por esta pista (con altitud inicial de
1.463 m.) en direccidn N., teniendo a nuestro frente al Cascayon (1.949 m.), que de
bia servirnos de referencia para ladearlo por su, caida E.. Atras dejamos el bellisi
mo panorama de la Cuerda del Ajo y los altos del Toneo, Ausente, etc.

£l dia estaba soleado con bastantes bancos de niebla, que iban y venian.
Precisamente el hecho de que no fuera una niebla estéatica nos permitia abrigar la
esperanza de que, segin avanzara el dia, se despejara totalmente. De momento, como
digo, hacia sol y la temperatura era muy agradable. Pero, cuando comenzamos la subi
da de las estribaciones del Cascaydn, la niebla se apoderd de todos nosotros, tra-
gandonos en su abismal blancura. De momento, su espesurano era preocupante porque
estdbamos siguiendo ‘la pista, que estéd bien marcado, por la que llegamos a la colla
da Acebal a las 11'16 h.. El altimetro marcaba 1.735 m.. Desde aqui, hay que girar
completamente a la derecha y descender para llegar, al cabo exactamente de diez mi-
nutos, a una cabafia en muy buen estado de conservacion, que estd a 1.720 m. de alti
tud.

Aqui nos paramos para reagruparnos, pues ibamos a dejar la pista un poco mas
adelante y la niebla obligaba a que marcharamos todos juntos. Una vez reagrupados,
Valentin se puso al frente de la comitiva y fuimos con él en avanzada Pedro, Paco
Bernabé y yo. Seqguimos por la parte baja de la cabafia. Chema queria ir por el sende
ro que esta en la parte alta, pero Valentin, que conoce bien este terreno, insistid
en que el camino adecuado era por donde decia. Descendimos a 1.680 m. y, tras cami-
nar ocho minutos por esta pista, giramos bruscamente para la izquierda, monte arri-
ba, para intentar alcanzar la collada de La Siara.

Era tan espesa la niebla que no veiamos mas alla de tres o cuatro pasos, lo
que nos hacia perder el camino correcto por carecer de referencias. A causa de ello,
Valentin nos mandaba detenernos cada cierto trecho para avanzar él y aseqgurarse de
la adecuacion de la marcha, avisandonos con sus voces o con el sonido de su silbato.
Hasta aqui, poco le podiamos ayudar por no conocer bien el rumbo.




Por fin, a las 11'46 h. llegamos a esta collada, en la que el altimetro me
di6 1.730 m. de altura. Volvimos a parar mientras Valentin hacia otro reconocimien-
to del terreno.

Vuelto éste, emprendimos la bajada arrimandonos hacia la izquierda y siguien-
do una senda que ordea la falda del Cascaydn. Cuidamos de no perder esa senda; atra
vesamos unos pedreros y zonas de rocas y a las 12'06 h. nos encontramos en el ali-
viadero del lago Ubales, en cuyas orillas habia amontonados miles de mosquitos o in
sectos voladores semejantes muertos. E1 acceso al Lago fue de improviso y sorpren-
te, pues la niebla seguia en el maximo de su espesura. Hice una fotografia como re-
cuerdo de esta nula visibilidad del lago.

Desde luego, hoy no sufrird la montafia de abandono y soledad. Rachmaninov com
puso un poema sinfénico (La Roca, op. 7), basandose inicialmente en un poema de
Lermontov. "Una nube dorada se ha adormecido en el seno de una roca gigante'"; y
cuando llega el dia, esa niebla abandona el dulce regazo de la montafia, la cual se
lamenta de su marcha y de la situacidn de soledad en que aquélla le deja hasta la
noche. En la segunda parte de la obra, acude un viejo montafiero a consolar a la mon
tafia, basandose ahora en un cuento de Chejov: "Durante el viaje", que narra un fugaz
idilio de un hombre de edad madura con una muchacha en un alberque del camino. Hoy,
los montafieros hemos perdido la batalla ante la niebla. Envuelta y abrazada por e-
1lla, la montafia no nos ha querido brindar sus hermosuras. A nosotros nas correspon-
de, hoy, el lamento por un amor no correspondido. '

De este lago Ubales, dicen Carmen Fernandez Bernaldo de Quirds y Efrén Garcia
Fernandez (".agos y lLagunas de Asturias"): "La caida NE del Cascay6n cumple los re-
quisitos caracteristicos del circo cuarcitico: vertientes desnudadas con estribos a
ristados y a su pie, donde el buzamiento de los estratos puede acoger una cubeta a-
preciable, el lago Ubales esta cercado con canchales que parecen vaciados sobre mol
de de heleros, tal como explica Miotke (1968) para les picos de Europaj el escaldn
subyacente esta enrasado con ruditas y finos, donde embalsan los afluentes del lago
que saltan el dique interpuesto; finalmente, la llamarga inferior, colmatada de are
nitas y lodos, se enlaga bajo grandes avenidas, antes de que alcancen el valle de e
rosion fluvial, en cuyas laderas arraiga el bosque. Se alcanza Ubales por mala pis-
ta minera, antes militar, que asciende rampas suaves por el valle Wamba, hasta al-
canzar la collada Acebal. Desde ella parte una senda que salva La Siara y continda,
en travesia, hasta el rebosadero del lago, entre canchales desnudados. Las peculia-
ridades de este itinerario estan recogidas en un perfil longitudinal. El lago perte
nece a La Felguerina, desde donde se alcanza en 2 1/2 h. de caminata, siguiendo el
itinerario que detalla Ribera (1970); figura en el mapa de Asturias, debido a Schulz
(1855); su contorno se descuelga desde las cumbres de Cascayon y Paracuerios, las
cuales arafian los 2.000 m. de altura, con bordes acantilados entre los gue se acumu
lan aridos ordenados de mayor o menor tamafio, relegando los finos a las bajuras, a
cuyc ritmo de afirmado se acompafia la cobertura vegetal. Los bordes S y E de la cu-
beta amontonan cantales de pronunciados domos y en el resto del perimetro abundan
las arenas intercalando pedruscos; la hierba crece saobre finos hidmedos; arandaneras
emergen en los intersticios de las piedras y gorbices afirman escarpes al pie de
las rocas. E1 perfil alomado del borde N empuja las aguas basta una posicién trans-
versal respecto al eje del circo, desdibujando la forma clésica de erosidn glaciarj
estd coronado por sencilla cruz de tubo férreo, con buzdén montafiero, dando vista al
monte de Reres. E1 fondo de la cubeta estd aplanado con arenas y cobertura latea,
parda; en las orillas abunda cuarcita suelta, incorporando algin canto arenisco. Las
aguas son transparentes, ofreciendo en conjunto entonaciones verdosas o azuladas por
reflejos del cantorno, que a lo largo del verano toman el tintado ferruginoso comdn
a los lagos de igual sustratao".

Para descansar de tanta exposicién cientifica, recojamos también la exclama-
cidn de Lueje: "jLago Ubales! supremo vaso de la montafia casina, guardado como un
tesoro entre sus mas reconditos pliegues, y que es grande, claro, limpio y Ppuros ¥
bello como una fe" (J.R. Lueje: "La Cordillera Cantébrica).

Siempre guiados por Valentin, seqguimos a la loma que, como se dice en la Tese
fia cientifica que acabamos de transcribir, esta en la orilla N. del lago Tiene
1.700 m. de altitud. En su cima hay, efectivamente, una cruz hecha con tubos de hie
rro asi como un buzén. De lo que no pademos dar fé es de que desde aqui exista una
vista del monte de Reres, aunque estamos dispuestos a creernoslo. Espero tener oca-
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si6n de comprobarlo. En el fondo de la tapa del buzdn, hay una inscripcidn que dice:
"Este buzdn ha sido colocado por A. Vega, M. Madariaga, J. del Alamo,.E. Ardura y F.
Ardura. Cinco buenos amigos amantes de estos parajes. Langreo, 2-3-1974".

Hicimos la parada necesaria para volver a reagruparnos y para depositar una
tarjeta. Y seguimos adelante. Llegamos a una zona de grandes rocas sueltas, a la ma
nera de gigantesco pedrero, donde Valentin nos mandd detenernos otra vez mientras
el buscaba el camino. Tengo que insistir en que la niebla nos impedia ver mas alla
de dos metros en este instante. Oimos la voz de nuestro afanado guia que nos indica
ba -sequir, cuidando siempre de ir hacia la izquierda. Y asi seguimos... jhasta dar
de nuevo con el aliviadero del lago!. Resultd que habiamos dado una vuelta completa
al lago, pero sin verlo en ningin momento. si hubiéramos querido hacerlo a propdsi-
to, no nos hubiese salido mejor. Era una perfecta vuelta al ruedo, pero sin presi-
dencia que pudiera darnos algin apéndice como trofeo; en todo caso, nos hubiera da-
do un aviso por no saber seguir una ruta.

Volvimos a subir a la loma de la cruz para orientarnos adecuadamente. Alli,
Valentin, Pedro y yo estudiamos el mapa y, con mi brdjula, marqué el rumbo. Habia
que ir en direccidn 3302. Pedro se adelantd un poco con ese rumbo mientras los deméas
esperabamos. Y efectivamente, encontrd el sendero, que sequimos todos. A partir de
aqui, hay que cuidar de no perder este rumbo, acercandonos a las laderas de los con
trafuertes que desde el Cascaydn avanzan en sentido NNO. y que quedan a nuestra iz-
quierda, ascendiendo siempre por buen terreno de praderia. Remigio sequia muy de
frente y le llamé para advertirselo. Me contestd que ése era el rumbo adecuado; pero
le hice ver que pretendia seguir en direccidén N.. Sac6 su brdjula y lo comprobd,
volviendo hacia donde le estaba esperando. Al llegar a un lugar en el que teniamos
gue subir un terreno empinado frente a nosotros, en sentido transversal y no late-
ral, le dije a Valentin que esta configuracion del terreno queria decir que habia-
mos llegado a las laderasdel monte que cierra la collada de Ubales, por lo que tenia
mos que cambiar de rumbo y girar mas a la izquierda con direccidn 0.. Asi lo hizo é1
en otro reconocimiento del terreno, y encontrd dicha collada, a la que ascendimos
todos a las 1'05 h.. E1 altimetro me marcaba 1.725 m., pero en los mapas se sefiala
una altura de 1.696 m.; no cabe duda de que ha bajado la presién atmosférica.

En esta collada, se decidid abandonar el proyecto de subida al Pico Cortegue-
ro (1.884 m.), cambiando, por consiguiente, el itinerario. Hasta Paco Villanueva,
siempre tan animado en sequir adelante pese a las dificultades, se mostrd partidario
de renunciar a la subida. Bajamos hacia la majada de Los Moyones, tomando el rumbo
00S. y descendiendo por terreno encharcado y resbaladizo, con bastantes piornales,
brezos y espinos. Durante este trayecto, llovid un poco.

Con las correspondientes paradas y blsquedas del camino adecuado, llegamos al fondo
del valle, donde encontramos y seguimos el sendero que acompafia al Rio de Roxecu.
Desde aqui, ya no hay pérdida. Ademds, aunque se mantuvo la niebla, se hizo mayor
la visibilidad, permitiendo ver el terreno por donde ibamos con mayor perspectiva.

Al acercarnos al lugar donde estad la majada de Llede encontramos un haya pre-
ciosa. Estaba sola en avanzada del hermosisimo bosque que alli comienza. Me paré a
fotografiarla y a contemplarla. No creo que la niebla permita recoger en la fotogra
fia el brillante verdor de su alto y frondoso follaje, de las nuevas hojas que bro-
tan ahora a la vida para en otofio ofrecernos el maravilloso espectaculo de su poli-
croma ancianidad carmesi. Pero, al menos, quedara el recuerdo de su majestuosidad vy
del ambiente misterioso y difuminado que la envolvia.

Este arbol y la vision del incipiente bosque de hayas brotando de la niebla
me produjo una especial sensacidn de melancolia, de dulce y tibia tristeza, muy pro
pia de estos ambientes asturianos en los que desaparecen los contrastes, el dibujo
se pierde entre la bruma y siente uno como si quedara absorbido por este entorno de
fantasia y hechizo en un dulce abandono. Como por un acto reflejo, me acordé inme-
diatamente de esa cancién asturiana, tan bella, sencilla y dulce y que también me
produce una sensacion melancélica cada vez que la oigo: "jAy de mi que me oscure a
la salida del monte!. Penosina de la aldea, dame posada esta noche. j0Oh, qué noche

tan oscura, que no tiene movimiento!. jQuién pudiera tener tan sereno el pensamien-
to.!".
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Si, quién pudiera tener tan serenoc el pensamiento, sin tener posada esta no--
che. Esta sencillisima melodia se acomoda perfectamente a la letra y su estructura
modal es capaz de producir esa sensacidn de abandono y triste dulzura. jQué bella
es y qué poco se interpreta!. Ha sido utilizada por Antdén Garcia Abril para consti-
tuir la parte lenta, segunda, de su obra Tres Canciones Asturianas (1982), armoniza
das a la manera de una suite, que le encargamos por la Federaciéon Asturiana de Ma-
sas Corales cuando formé parte de su directiva, y que estrenamos un grupo escogido
de varios coros (a la manera de coro de la'Federacién) en el Teatro Campoamor en el
acto del fallo del "V Concurso Nacional de Composicidén Coral sobre temas asturianos"
el 30 de mayo de 1.982.

Bien, acabemos con este desahogo lirico y sentimental.

Atravesamos este bosque y, a las 1'56 h., pasamos por la majada Llende (1.425
m.), cuyas cabafias estan derruidas y en el completo abandono. Habia bastantes doli-
nas y le pedi a Milagros que me explicara el proceso geoldgico de su formacidn, cosa
que hizo con tal claridad que hasta lo entendi y todo, a pesar de mi ignorancia.

Seguimos descendiendo con el curso del rio, a veces con alguna dificultad por
los bosques de piornos que nos ocultaban el trazado de la senda, hasta llegar, a
las 2'37 h., a la majada Rexecu (1.270 m.), donde nos paramos a comer. Di parte de
mi cantimplora a Valentin, que estaba, como siempre, sin agua, lo que produce comen
tarios condenatorios de Paco Villanueva.

A su término, Luis Enrique quiso que le explicara someramente la utilizacidn
de la brdjula, instrumento que tanto servicio nos hizo hoy. Le puse unos ejemplos y
casos practicos, y a las 3'10 h. continuamos la marcha. Como habiamos descendido
bastante de altitud, la niebla quedaba mas alta y podiamos ver ya y contemplar el
paisaje de los lugares por donde ibamos, aunque siempre con una claridad grisécea y
triste.

Pasamos los igualmente preciosos bosques de los montes los Arrebellaos y Sol-
castiello, donde existen extraordinarios e jemplares arbdreos, especialmente hayas.
Arribamos a las 3'44 h. a La Fuentona (1.060 m.), donde se inicia el desfiladero de
los Arrudos y donde existe la toma de aguas potables para Gijon. E1 camino esta per
fectamente marcado y bien construido, con la curiosidad de la zona inicial que, a-
propiadamente, se llama "la escalerona", en la que, con peldafios hechos en la roca,
se salva el gran desnivel correspondiente a lo que en rigor es la foz del rio.

A partir de aqui, las sensaciones personales, nacidas por el influjo del en-
torno, cambian radicalmente. Si hasta ahora nos habia ganado el ambiente melancoli-
co y de dulce y tranquila belleza, al enfrentarnos con las profundas gargantas de
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la foz de los Arrudos se impone la impresion de la grandiosidad, de lo ciclépeo,
al asomarnos sobre el vacio para ver el agitado y torrencial curso del rugiente rio.

En su "Guia de la Montafia Asturiana", Bernardo Canga dice que "entre el mas
de centenar y medio de foces, gargantas y desfiladeros de Asturias, destaca el del
rio Cares, por su belleza y magnitud, pero hay otros que aunque de menos envergadu-
ra merecen la pena de ser visitadas; entre ellos esta el de los Arrudos, en el con-
cejo de Caso". Y Lueje, con mas poética expresion, afade que es ésta "una foz que
no es la erosion muerta de pefia de esfinge, sino muy viva y esplendorosa en la que
canta el agua su letania eterna cayendo entre acantilados, paredes, esquinas y cor-
nisas vestidas enteramente de exuberante floresta. Es todo aquel pasaje uno de los
mas luminosos poemas del paisaje asturiano" (J.R. Lueje: ob.cit.).

En la Gran Enciclopedia Asturiana se nos describe este desfiladero en su tra-
yectoria habitual desde Caleao; es decir, en sentido inverso al que nosotros estéaba
mos haciendo. Aln asi, voy a copiar su texto:

"Esta situado a unos 3 km. del pueblo de Caleao (Caso), en direccidon S., en
la senda que va desde este pueblo a los altos puertos de Contorgéan. Es de interés
la visita al desfiladero durante la primavera, en época de deshielo, puesto que en
el callejon brota, entonces, impetuosa, el agua sobrante de La Fontona, en forma de
cascadas, que producen un sonoro torrente. EI nombre del desfiladero se debe a las
esfinges o arrudos, curiosa rocalla oscura, escalonada en las laderas llamadas de
Mugalendi de la Pefia Tabierna, contrafuerte del gran Retifidn. E1 itinerario mas pin
toresco cosiste en partir desde Caleao por Estrechuras del Salto Rodrigo, bordear
después las Vegas de Coto Fresnedo y Sucu les Campes. E1 camino, en pleno desfilade
ro, cambia de laderas en los toscos puentes de La Calabaza y empieza a ascender por
las paredes occidentales, llamadas de Lleres hasta la Llamada del Colladin, para
llegar a la citada Fontona de Los Arrudos, que es uno de los manantiales que abaste
cen la ciudad (;?) de Gijon. Agua y senda se disputan el estrecho paso formado en-
tre los desplomes de las montafias de Cabeza de Arco (1.602 m.) por el 0. y el pico
de Maria Santinos (1.515 m.) por el E., entre una frondosa vegetacion que suaviza
la dura aspereza de la pefia. E1l rio que da nombre a los desfiladeros procede de los
manantiales de los puertos de Contorgan".

Bajamaos, pues, por todo este recorrido, viendo que recientemente habian hecho
obras de reparacidén y conservacion en los puentes. Por aqui nos encontramos con o-
tros montafieros, que después, en Caleao donde tenian su autccar junto al nuestro,
supimos que eran del Grupo Torrecerredo de Gijén. Fuimos juntos Paco Bernabé y vyo,
inicialmente con Santos, Conchita, Loli, Susana, Milagros, Pedro y Luis Enrique, y
después con Carmen y Ramén Marina. Bebimos agua fresquisima de una fuente existente
a la izquierda del camino, al pie de un muralldn rocoso, y vimos, a las 4'25 h., un
cargadero de un viejo, y noe sé si abandonado, chamizo de carbdén, que estd a 825 m.,
a la derecha de nuestra trayectoria descendente.

Después de pasar per la ermita de San Antonio, llegamos a las 5'25 h. a Ca-
leao. A la puerta del Bar encontré a Milagros que estaba sofocada por haber hecho u
na carrera con Carlinos para ver quién llegaba antes al pueblo. Me senté con Fermi-
na, Valentin, Carmen, Ramon y Paco para descansar y tomar cerveza con gaseosa. Al
cabo de un rato, y como ain habia tiempo, me fui a dar una vuelta por el pintoresco
pueblo. Llegué a su Iglesia al mismo tiempo que Pandiello, con el que hice el reco-
rrido de su entorno. Después me fui solo por las distintas callejas, contemplando
las casas de piedra (algunas, muy interesantes) y los hdrreos de este "pueblu ricu
de montafia", segin reza la rima:

‘ "Y agora vamos a Caliao,
pueblu ricu de montafa,
onde florez el felechu
y la collecha nun grana."

Claro esta que Luciano Castafidn ("Diccionario Geografico Popular de Asturias')
recoge una trova del concejo de Caso, una de cuyas estrofas dice:

"Cuando pases per Caliao
amenuza co los pies

por si acaso se te apiega
el sarapicu francés."

No se cual podra ser el origen de la atribucidn endémica de esta enfermedad
venérea al pueblo de Caleao, pero, "por si acaso", amenucé bien con los pies en el
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momento de subir al autocar para abandonarlo. Salimos a las siete. Del viaje tengo
que recordar los comentarios que hizo Varela, primeramente sobre la habilidad del
conductor para hacer maniobras y, después, sobre una comilona con pote asturiano
gue le dieron en una ocasion en un pueblo cercano a Blimea, comentarios que nos hi-
cieron reir a Milagros, Paco y a mi. Llovid mucho en el camino de regreso.

Francisco Ballesteros Villar
Julio, 1990
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CUENTO DE NAVIDAD

Hace algunos afios, bastantes, en aquellos tiempos dificiles, a la salida de u-
na guerra civil, cwando el pan no sabiamos de que estaba hecho, desconociamos el po
der adquisitivo, etc., etc., nuestros pueblos pagaban severamente tales circunstan-
cias y, por lo tanto, las Navidades no podian ser del todo felices.

Fue entonces cuando dentro de nuestro Grupo surgid felizmente la idea de ale-
grar la vida a estos nifios de los pueblos de montafia, que muchos desconocian lo que
eran los Reyes Magos.

Se empezd a trabajar intensamen-
te y se fueron venciendo dificultades,
sobre todo los primeros afios. Recogi-
da de juguetes, arreglos, rifas, dona
ciones de socios, pedir en los comer-
cios... se trabajd bien. Se pidieron
a los alcaldes y maestros las listas
de los nifios de hasta los catorce a-
flos para poder darles el juguete apro
piado y asi comenzd la primera cabal-
gata de Reyes en la Montafia.

A las cinco de la mafana salimos
de nuestro domicilio, calle del Sol,
n2 1, cargados de ilusidn y juguetes
en-direccidén a Bulnes, para aquellos
nifios de las montafias, algunas neva-
das. Por primera vez se realizaba es-
ta marcha de montafieros que luego,
mds tarde, la secundarian otros gru-
pos, incluso la Administracidn Pro-
vincial, y asi, uno y otro afio, hasta
que los pueblos fueron teniendo el ni
vel econdmico suficiente. N

Es un recuerdo tan agradable que deben conocer todos nuestros nuevos socios,
ya que mds bien parece un cuento de Navidad.

Fueron muchos los pueblos visitados y sdlo los que formamos parte de aquellas
cabalgatas disfrutamos del agradecimiento sincero y noble de aquellos padres y abue
los que también tenian sus regalos de golosinas.

Siempre nos conmovid la emocidn de los nifios al recibir sus juguetes (qué dis-
tinto a estos tiempos), algunos lloraban de alegria y nervios y otros no se acerca-
ban por temor a las largas barbas de nuestros Reyes que ponian en sus manos los re-
galos (qué gran Rey hiciste amigo Julidn). Dificil reflejar todos aguellos momentos
de ilusidn y alegria; hoy esos nifios, ya mayores, pondran los Reyes a sus hijos y
recordaran aquellos montafieros de VETUSTA que con sinceridad los visitaban dejando
en sus casas a los suyos en estos dias tan sefialados para llevarles los presentes.

Quiero seguir agradeciendo aquella Delegacidn de Pola de Siero que tanto cola-
boré con nosotros con su entusiasmo y trabajo.

Santos
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1.960
1..961

1.961

1.961

1.962
1.962
1.963
1.964
1.965
1.966
1.967
1.968
1.969
1.970
1.971

1.971

1.972
1.973
1.974

DATOS

BULNES ......... ... iaat.
VALLE DEL MORO .

VALLE DEL LAGO .............
TUIZA ittt iereneennnnnns
CORTES LINDES FRESNEDO
EL CORRAL LAS LAMAS

REMIS—-NESPRON-SOGAEDO ......
CASIELLES—YIAMON-YIVOLI ....
PORLEY it tneinnnrnnens
SOTRES . i'iivrrvnrnrernnnnns
PEDROVEYA . ....vvinvenennnnn
VALLE SALIENZA .............
VALLE DE TUNA ...........c...

CCARRENA ... i

DEMUES . vvieervnnrnnanneenns
BULIVES +vvvvvnnrennneenens
SOBRE FOZ vvvvvvnrnnnnnnenns
SOTRES 4 ivvvvrnernnennnnanns
TAJA vt et s

Se repartieron 60 kilos de golosinas

personas mayores,

entre los nifios y las

Nifios Juguetes

46 200
9 36
49 200
29 120
52 240
48 200
64 250
86 360
90 390
60 250
130 520
81 330
70 290
68 260
41 160
30 120
35 170
25 125
.013 4,221
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Por las montafias de Astarias
Con indescriptible emocién,
Valle de Moro acogio la

embajada montafiera

Se culminé la gran obra, en vaa jornada de doce
horas, por sendas con nieve

{Escribe nuestro ‘“‘enviado
especial”, Enrlque Medina}

Han sido los vetustas, los mon-
tafieros encargados de llever ia
alegria, el amor, la fecllidad... &
tres pueblos de las abruptas mon-
tafias de Asturlas. El afio pasado,
fue el pintoresco rincon de Bul-
nes, situado & la sombra de] gran
“Naranjo”, qulen reclblé a la em-
bajada de valientes -acompafian-
tes de los Reyes Magos; este afio,
han sdo los ires pueblos que tu-
vleron el honor de recibir la vi-

balidos de las ovejas y, con los
diplométicos bigotes y perillas
majestuosas del cabrio,"de los
_animales que andan exactamente,
por los terrenos mas dificultosos,

Valle de Moro no estd & dos
pasos, nl muchisimo mepos. De
scr asf, no lendria para los mons
tafieros un aliclente destacado,
ni tampoco para nadie significa-
rfa gran cosa. Valle de Moro tle-
ne su interés, por la situacion
que ocupa Y también por el mé«
todo de vida que emplesn sus

arrlesgados moradores, los que,

de zamarras de piel,'de calzones
de. pans, de intenciones nobles...,
residentes en, ‘jos montes asturia-
nos.

g¢ eulming la gran obra con
emocién, Uno, esperaba con &n-
stedad la llegada pues,- sabla por.
adelantado que, aili no se cono-
cen los simulacros, ni las fanta-
sfas. Cada cual exterioriza, con
el estilo natural, sus sentimientos,
dando paso al espiritu de convi-
vencla cor desahogo; quizé por la
prolongadea eoledad que los em-
barga. Valle de Moro anarecld
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noticias sociales

El pasado dia 23 de octubre de 1.990, fallecid D. LUIS SELA SAMPIL, que fue Pre
sidente del Grupo desde octubre de 1.945 a marzo de 1.965. Con profundo sentimiento,
expresamos desde este Boletin a sus familiares, nuestro mds sentido pésame.

FALLECIMIENTO

PESAME

Expresamos nuestro sentimiento a JOSE M2 GUTIERREZ "CHEMA", por la muerte de
sU querido padre.

TARJETA FEDERATIVA

En la Secretaria del Grupo tramitamos las Licencias Federativas correspon-
dientes al afo 1.991. Si es de tu interés en poseer la Licencia no lo dejes para Ul
tima hora, pues es de tener en cuenta que tarda casi un mes en su tramitacidn.

Los importes de las tarjetas facilitadas por la Secretaria de la Federacidn As
turiana de Montafismo son los siguientes:

~ 2.450 ptas. mayores de 18 afios.
2.050 ptas. de 14 a 17 afios, vy
800 ptas. de 9 a 13 afios.

BONOS

Con respecto a la amortizacidn de estos BONOS gue en su dia se suscribieron pa
ra la compra del LOCAL SOCIAL, aun quedan pendientes algunos BONOS para cancelar es
B te tema, por lo que rogamos una vez mds a todos aquéllos socios que aun no dieron
‘ respuesta, se aclaren en el sentido si desean su cobro o prefieren donarlos en bene
ficio del Grupo, como asi lo han determinado la mayoria de los asociados.

DONACION AL CLUB

El G.M. VETUSTA, agradece a José Luis Pandiello Pefia, la generosidad al hacer
la entrega de un TELEVISOR en color de 26 pulgadas, para el servicio del Club, don-
de se vienen exponiendo todos los jueves interesantes cintas-videos de diferentes
actividades de montafiismo, tales como excursiones colectivas, fiestas sociales del
Grupo, escaladas, etc. etc..

XVII MARCHA NACIONAL DE VETERANOS-BARCELONA

El viernes, dia 12 de octubre de 1.990, se celebrd la mencionada Marcha MNacio-
nal de Veteranos 1.990, clasificdndose en tercer lugar en la general en cuanto a nu
mero de asistentes por autonomias, los asturianos de diferentes grupos, participan-
do una representacidn de este Club "LOS VIEJOS JABATOS DEL VETUSTA". Nuestra enhora
buena para todos ellos.

AMPLTACION DE 80 PLAZAS DEL REFUGIO "VEGA DE URRIELLU"

El domingo, 14.10.90, fue inaugurado la ampliacidn de este refugio, asistiendo
a los actos el Presidente de la Federacidn Nacional de Montana, el Presidente del
Principado de Asturias, acompafiado del Director de Deportes, el Presidente de la Fe
deracidén Asturiana de Montafiismo y un numeroso grupo representativo de los Clubes,
incluyendo la presencia de nuestro Vicepresidente, VICENTE RIOL GARCIA y de varios
directivos y socios de nuestro Grupo.

AMAGUESTU 1990

Como afios anteriores, el domingo 18.11.90, se festejd en el Restaurante San Pe
layo, Sotiello-LENA, el famoso "AMAGUESTU 1.990", resultando todo un éxitol un lo-
cal acogerr, "unes castafes" abundantes y para empujar una "sidrina" riquisima.
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ASAMBLEA GENERAL EXTRAOCRDINARIA

Aprobacidén de los ESTATUTOS del G.M. VETUSTA

Con fecha, martes, dia 20 de noviembre de 1.990, se celebrdé la anunciada Asam-
blea para tratar el Unico punto del ORDEN DEL DIA, "Reforma de los Estatutos del
Grupo de Montafieros VETUSTA". Después de leido el texto del proyecto y con interven
cidn de diversos asistentes, se aprobd los ESTATUTOS del Grupo. Como siempre, la
asistencia fue poco numerosa y por lo tanto tocamos a dos articulos por cabeza.

FELICITACION

El viernes, 30.11.90, el Grupo de Montafia el Civilu, inaugura su nuevo domici--
lio social en Oviedo, en la calle Indalecio Prieto, n? 2-bajo, desedndoles las mejo-
res felicitaciones a nuestros y buenos amigos, esperando lo disfruten toda una vida
de triunfos. Les agradecemos su invitacidén a los actos de su inauguracidn.

ELECCION DE LA JUNTA ELECTORAL

El miércoles, dia 12 de diciembre de 1.990, hubo Asamblea General Extraordina-
ria, para la eleccidn de formacidén de la mesa electoral para elecciones a PRESIDENTE,
siendo nombrado cinco miembros de acuerdo con los Estatutos en vigor, quedando forma
da por los siguientes socios: N

Edvardo Ferndndez Pola Conde - Sabino Coppen Ferndndez - Tita Gonzdlez Gonzdlez

- Maria Encarnacidn Eva Vallina Alonso, siendo elegido Presidente de la Mesa

Electoral, Fermin Carrasco Gimeno.

DIA DEL S0CIO

El viernes, 14.12.90, fue todo un dia de "fiestin" en nuestro local social,
siendo tal la concurrencia, que de seguir asi tendremos que habilitar las escaleras
del inmueble. La Comisidn quiere agradecer a todos los que tan generosamente han co
laborado en este acto festivo y ameno.

REGALOC DE LA CESTA DE NAVIDAD 1990

En el sorteo del cupdn Pro-Ciegos celebrado el dia 20 de Diciembre del afio sefia
lado, salié premiada la papeleta nimero 5.729, coincidiendo con las cuatro Ultimas
cifras de la ONCE. La suerte fue para la Sra. M2 Aurora Rodriguez Alonsp, domicilia-
da en Avilés, calle Jiménez Diaz, n2 17-82. Le enviamos desde estas lineas nuestra
felicitacidn.

BELEN DEL GRUPO Y TURRONADA

En cuanto al dia 23.12.90 que se colocé el Belén en Pefia Cruzada, se puede de-
cir: Que unos hicieron lo que les venia a bien, otros lo que pudieron y algunos ni
lo uno ni lo otro. Nuestra modesta opinidén, es que se debe elegir un lugar donde
puedan llegar a todos con una solemne Santa Misa y sus villancicos. Pero en fin...
el dia compensd finalizando a satisfacidn de todos con la GRAN TURRONADA, donde rei-
nd la alegria propia de estas fiestas navidefas.

COMIDA FIN DE ANO

Para salir del ANO VIEJO DE 1.990, el domingo, dia 30 de diciembre, después de
la ascensidn al Pico Pedroiro tuvimos la comida de hermandad de fin de afio en el
Restaurante Del Rosal, en el Alto de Cabrufiana, habiendo asistido unos 60 montaferos,
como clausura de las actividades montafieras realizadas durante el afio 1.990. Les de-
seamos a todos un jFELIZ ANO 1.991!




AVISO SOBRE COBRO DE RECIBOS

Por motivos de no poder atender el cobrador el percibo a domicilig de
las cuotas mensuales de nuestro Club, la verdad es que cuando van transcu-
rridos casi seis meses del afio 1.990, tenemos la recaudacidn del 50 por
ciento.

Para recobrar la normalidad de los ingresos, que como sabes, lo mds
importante para nuestro Grupo siga ejerciendo sus actividades en beneficio
de todos, debemos intentarlo con la ayuda de aquéllos socios que, cuando
reciban este BOLETIN, tenga algunos recibos pendientes, les agradeceriamos
se acercasen a nuestro domicilio social y retirar los cupones atrasados,
facilitdndonos muchisimo el trabajo y el Club te lo agradeceria para evi-
tar el perjuicio econdmico que representa al G.M. VETUSTA. Estamos todos
los dias laborables por las tardes a partir de las siete y media para a-
tender dichos cobros. ‘

Por nuestra parte estamos buscando un cobrador para que pueda reali-
zar las tareas a satisfacidn de todos.

Contamos seguros de tu colaboracidn. Gracias anticipadas.

La Junta Directiva

TUNON

ESPECIALISTAS EN
SKI Y MONTANA

CAMPOAMOR, 7 - Tel. 214840 - OVIEDO
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COMIDA FIN DE ANO 1.990

COMIDA FIN DE ANO 1.990




INFANTILES

IT TROFEQ DE EXCURSIONES COLECTIVAS

-Puntuaciones al 31 de diciembre de 1.990-

NINAS hasta 14 afios

JUVENILES

Susana Riestra Corcobado

NINOS hasta 14 afos

David Morédn Ferrera

CHICAS hasta 20 afios

MAYORES

Covadonga Martinez Diaz

M& de los Angeles Fdez. Rguez.
M2 Jose Fdez. Diaz

Manoli Fdez. Rguez.

CHICOS hasta 20 afios

Carlos Marin Barcaiztegui
Ignacio Martinez Diaz. NACHO

MUJERES a partir de 20 afios

Milagros Gcia. Rguez.

Julia de Roa Duena

Pili Ferrera Martinez
Conchita Allendez Salazar
Maruja Mufoz Sudrez
Inmaculada Urzainqui Mikeleiz
Loli Corcobado Allendez
Isabel Pevida Vdzquez

HOMBRES a partir de 20 afios

Manﬁel Carrero Pinedo

PIKI

Jose M@ Gutierrez Esteban. CHEMA

Francisco Ballesteros Villar
Francisco Sanchez Villanueva
Luis Enrique Villazdn Cueto

Jose Antonio Ferndndez Diaz. TUDELA

Juan Antonio Sanchez del Campo
Vicente Riol Garcia

Ramén Marina Luis

Ramén Llamas Lérida

Julidn Martin Arroyo

Paco Bernahé

Ramén Torrecillas Arboleya
Ricardo Diez Gonzdlez

Jose Luis Varela Gonzdlez
Gustavo Mordn Busto

Santos Corcobado Rodriguez
Pedro Riestra Fdez.

Jose Luis Pandiello Pefia
Carlos Barrio Calvo

Francisco Manuel Juanes Corral
Angel Martinez Solis

52

80.

104
67
60
56

53
53

103
100
83

60.
58.

53
53

51.

113

111.

109
107
107

102.
92.
89.
85.
82.
70.
65.
69.
64.

62

61.

60

56.
56.
54.
52.
50.

.738 puntos

107

.691
.794
.796
.163

.886
.524

.813
.434
.531
800
525
.182
.662
523

.471
666
.960
.320
.188
500
589
845
238
467
566
784
725
925
.313
907
.800
746
595
393
088
048
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- Moda hombre para todas las edades

Avda. de Pumarin, 28 - Telf. 28 18 24 - Oviedo.

Marqués de Tevergq,|S

telefono 258096

@
AMIEVA

OVIEDO

. FOTO CINE 7_, J/

s )

comercial de vallas
RUN
alquiler y venta de casetas

y cierres metalicos

287766

2914 53 Puerto Pontén, 9 - 33011 OVIEDO
Fax E9-O-83

Teléfonos




Dinero
del campo
para el campo

CAJA RURAL




oy sus hijos crecen, pronto hardn
sus propios planes: estudiar, trabajar,
empezar. Para que consigan llevarlos a cabo,
la Caja le propone que no deje para marana
lo que pueda ahorrar hoy.

DEJELES PARA MANAI
LO QUE PUEDA
AHGRRAR HOY.

Muy sencillo: puede iniciarlo
desde 2.000 ptas. al mes.

Muy interesante: porque obtiene, ademds
de un interés del 7,5%, bonificaciones a los 10 afios
y al vencimiento del plan. También consigue
financiacién ventajosa para la realizacidn de sus
proyectos futuros, regalos y participacion en
nUMerosos sorteos.

Muy sequro: porque tiene toda la garantia de la
Caja y, ademads, un seguro de vida gratis.

CRECIPLAN
Plan del futuro de sus hijos

CajadeAhorros de Asturias

La Caja con la gente que crece




